
FALOPLASTIA SUPRAPÚBICA EM HOMENS TRANSGÊNEROS: ANÁLISE DE

PACIENTES OBESOS E TABAGISTAS

INTRODUÇÃO: As cirurgias de confirmação de gênero constituem uma opção para

pacientes transgêneros adquirirem genitália em conformidade com a do sexo com o qual se

identificam. Dentre as alternativas cirúrgicas para homens transgêneros, a faloplastia de

pedículo suprapúbico(FPS) é pouco realizada, havendo preferência pelas faloplastias com

retalho livre da artéria radial(FAR). Entretanto, nota-se que a FPS constitui alternativa

exequível no que se refere à funcionalidade estrutural e sensibilidade erógena do neofalo,

principalmente em pacientes obesos e/ou tabagistas, nos quais os retalhos livres tornam-se

mais isquemiantes e menos bem sucedidos. OBJETIVO: Ratificar a faloplastia de pedículo

suprapúbico como técnica viável para transição de genitália em pacientes obesos e tabagistas.

MÉTODO: Trata-se de revisão bibliográfica embasada em oito artigos científicos indexados

no SCIELO e PUBMED, publicados entre 2014 e 2020 e identificados pelos descritores

“Transgênero”, “Cirurgia de Confirmação de Gênero” e “Retalho Perfurante”.

RESULTADOS: Estudos demonstraram que a abordagem por pedículo suprapúbico

possibilita maior satisfação dos pacientes com o comprimento e circunferência do pênis

neoformado, 9.4-10, comparado a 8.1-10 nas FAR. Quando comparada a FAR, há

desvantagem de funcionalidade da uretra, que pode ser aumentada por uretroplastia com

retalho livre em 2° etapa. Ainda, há diminuição da sensibilidade relacionada às cicatrizes do

processo operatório, fator que é atenuado pela transposição do clitóris para a base do pênis.

Nesse contexto, nota-se que a maioria dos homens consegue atingir o orgasmo após a

cirurgia, taxa que varia entre 66%-100%, conforme estudo. Entretanto, em pacientes

fumantes e/ou com IMC> 30, há maior isquemia em retalhos livres, de modo que o retalho

pediculado traria menos complicações pós-operatórias. CONCLUSÃO: Destarte, a faloplastia

suprapúbica apresenta resultados funcionais e estéticos condizentes com as necessidades de

homens transgêneros, e deve ser considerada como opção cirúrgica, principalmente em

pacientes tabagistas e/ou obesos.
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