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Introduc¢do: As lesdes ligamentares do joelho sdo comuns em individuos que praticam
esportes, sendo a lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA) a mais frequente nos esportes de
contato. A ruptura dessa estrutura pode provocar uma frouxidédo articular, principalmente, nos
movimentos rotacionais e causa, frequentemente, desgaste articular e incapacidade para a
pratica esportiva. A reconstrucao ligamentar tem como objetivo reconstituir o tecido lesado,
por meio da substituicdo por uma estrutura que se assemelha ao tecido ligamentar, de forma
que seja funcionalmente eficiente novamente. Objetivo: Investigar o perfil de internacbes
hospitalares por cirurgias de reconstrucao de LCA no periodo de 05 anos (2017-2022) no Brasil.
Metodologia: Tratou-se de um estudo epidemiologico, observacional e descritivo. Tendo 0s
dados coletados através do Sistema de Informacgdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) na
Plataforma DATASUS, em outubro de 2022. Foram selecionados os procedimentos
hospitalares por Regi6es/Unidades da Federacdo do Brasil, no periodo de agosto de 2017 a
agosto de 2022, tendo como procedimento principal a cirurgia de reconstrucdo ligamentar intra-
articular do joelho (LCA). Outrossim, foram aplicados os seguintes filtros de pesquisa:
quantidade de AIH aprovadas e internacdes, e cirurgias eletivas e de urgéncia visando obter
melhores resultados de busca. Neste estudo ndo se fez necessaria a submissao junto ao Comité
de Etica em Pesquisa, por se tratar da utilizagdo de um banco de dados publico. Resultados e
Discussio: De acordo com os dados encontrados, obteve-se, durante o periodo selecionado, um
total de 32.765 procedimentos cirargicos com AlH aprovadas e internac@es de reconstrugédo de
LCA. A maior quantidade de internagOes obtidas foi na regido Sudeste com taxa de 48.8%
(n=16.013), seguida da regido Sul com 24.9% (n=8.179), regido Nordeste com 15.3%
(n=5.003), regido Centro- Oeste com 8.59% (n=2.812) e,
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regido Norte constando o menor nimero de cirurgias, com taxa de 2.32% (n=758). Do total de
procedimentos cirurgicos realizados, 89% (n=29.152) foram de carater eletivo, onde destas,
50.8% (n=14.835) foram realizadas apenas na regido Sudeste. As cirurgias de urgéncia foram
realizadas em menor nimero, com somente 10.5% (n=3.403) dos procedimentos, sendo a regido
Nordeste com maiores indices de cirurgia, 34.05% (n=1.159), seguida da regido Sudeste com
30.47% (n=1.037). Consideracoes finais: Diante dos dados relatados, pode-se afirmar que o
Brasil apresenta um alto indice de internages associadas as rupturas de LCA. Reforcando a
importancia de meios preventivos e de intervengdes multidisciplinares, visando a reducdo do
namero de casos de lesbes e, consequentemente, cirurgias no pais.
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