Unifametro* CONEXAO UNIFAMETRO 2022

CORGX&O XVIIl SEMANA ACADEMICA

-Go'or>

ISSN: 2357-8645

A RELEVANCIA DA IMPLEMENTACAO DE VIDEOS PRATICOS
DURANTE AS MONITORIAS ACADEMICAS DA DISCIPLINA DE
CINESIOTERAPIA

Ana Beatriz Laurindo Ferreira

Discente — Centro Universitario Fametro - Unifametro
ana.ferreira@aluno.unifametro.edu.br

Leticia Nascimento Mesquita

Discente — Centro Universitario Fametro - Unifametro
leticia.mesquita@aluno.unifametro.edu.br

Rinna Rocha Lopes

Docente - Centro Universitario Fametro - Unifametro

rinna.lopes@professor.unifametro.edu.br

Area Tematica: Ensino, Pesquisa ¢ Extensao em Educacao
Area de Conhecimento: Ciéncias da Satude

Encontro Cientifico: X Encontro de Monitoria

RESUMO

Introducdo: Atualmente observa-se a crescente disseminacédo de diversas tecnologias digitais,
assim como o seu consequente fortalecimento em variados ambitos, dentre eles o de ensino
aprendizagem onde foram observados beneficios pontuais como a oportunidade de melhor
visualizacao de técnicas e sua repeticdo, aliados a praticidade de acesso e visualizacdo. Deste
modo a monitoria académica visou a implementacdo de uma metodologia auxiliar durante o
processo de conhecimento visando facilitar a aprendizagem dos alunos. Objetivo: Relatar
acerca das contribuic@es da aplicacdo de videos praticos aliados a teoria em alunos da disciplina
de Cinesioterapia. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
baseado em um sistema metodoldgico audiovisual complementar implementado durante uma
monitoria académica de ensino superior. Resultados: O recurso apresentado facilitou a troca
de informacGes e conhecimentos, como também ampliou o olhar do aluno monitor perante as
novas possibilidades de ensino aprendizagem aliando tecnologia e pratica. A utilizacdo de
roteiros confeccionados anteriormente as gravacfes dos materiais didaticos foram de grande
valia durante a sua confeccéo, fazendo com que o monitor procedesse sempre preconizando a
organizacdo, disciplina e dindmica durante as roteirizacdes. Consideragdes finais: A
implementacdo, confec¢do e disseminagdo de videos complementares aliados a pratica em
ambito académico se mostrou vantajosa para 0 monitor estimulando o desenvolvimento de
diversas aptiddes como: criatividade, dinamismo e poder de argumentacdo, assim como
raciocinio clinico e habilidades praticas.
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INTRODUCAO

Ao longo do isolamento social a educagéo enfrentou um dos seus maiores desafios
, 0 afastamento de milhares de alunos das salas de aula ,com isso fez-se necesséria a
adaptabilidade de diversos educadores e métodos de ensino aprendizagem, porém durante o
ensino presencial destacam-se diversas limitacbes como é o caso das limitacdes fisicas criadas
pelas restricdes de tempo associadas a adesdo as reserva de laboratorios e bibliotecas.
LimitacOes durante o acesso e equidade do feedback do professor onde observa-se a
necessidade de o mesmo dividir-se diante de diversos alunos e pela observacdo do professor e
a devolutiva de feedbacks sobre seu desempenho. (MALONEY 2012)

Diante disso, as tecnologias emergentes e a alfabetizacdo dos alunos em tecnologia
da informacéo estdo permitindo novos métodos de ensino e aprendizagem para 0 desempenho
de habilidades clinicas. Sendo assim as habilidades clinicas podem ser alcangadas quando os
métodos tradicionais de ensino sdo complementados com recursos audiovisuais durante as
execucdes das técnicas implementadas. (MALONEY 2012)

A implementacdo de recursos digitais no cotidiano é uma realidade tangivel ,deste
modo ndo seria diferente durante a construcdo do ensino aprendizagem considerando-se
modalidades de educacéo digital desde a conversao béasica de contetdo para um formato digital
(por exemplo, um livro em formato PDF ou HTML) ou durante a implantacdo de tecnologias
digitais (por exemplo, educacdo a distancia, jogos durante a reabilitacdo, tele atendimentos e
realidade virtual ) .O uso de tecnologias digitais aliado a educacao dos profissionais de saude,

estd cada vez mais alinhado com o setor de ensino superior. (OLIVER 2020)

Sendo assim o tipo de ambiente propicio a aprendizagem no qual os alunos
melhores se engajam visando aprender habilidades se caracteriza por uma abordagem mista e
multissensorial, deste modo uma abordagem diferenciada, direcionada e dindmica mostrou-se
eficaz durante o desenvolvimento do conhecimento processual dos alunos e agregou

possivelmente ao seu raciocinio clinico posteriormente. (HUST 2016).

Perante 0 exposto a apresentagdo do presente relato justifica-se pela razdo que a
implementacdo de videos préaticos aliados aos conhecimentos teoricos adquiridos durante as

aulas da disciplina de cinesioterapia podem ser um fator facilitador durante os primeiros

contatos praticos com a disciplina, desenvolvendo o raciocinio clinico do aluno juntamente com
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a fixacdo do aprendizado, além do estimulo & criatividade , maior autonomia e confianca
durante a execucdo e aplicagdo das técnicas apresentadas seja durante o curso da disciplina,

carreira académica ou profissional.

O presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia do monitor acerca da
implementacdo de videos praticos, assim como as contribuicbes da metodologia em sua
experiéncia durante a disciplina de cinesioterapia 1, do Centro Universitario Fametro -
UNIFAMETRO no periodo letivo de 2022.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de
experiéncia baseado em um sistema metodolégico audiovisual complementar implementado
durante uma monitoria académica da disciplina de Cinesioterapia, na instituicdo de ensino
superior Centro Universitario Fametro- UNIFAMETRO, localizada na cidade de Fortaleza no
Ceara.

Apobs reunido com a orientadora do projeto foi entdo discutido, a divisdo da
abordagem das turmas, o tipo de abordagem metodoldgica utilizada durante as monitorias, a
sua confeccdo e o equipamento utilizado durante as mesmas. Foi acordado entdo o uso de
recursos audiovisuais por meio de videos didaticos sendo eles inteiramente praticos, de curta
duracéo, de facil acesso e disponibilidade dos alunos por meio da plataforma Google Drive.

A producdo dos videos foi baseada na literatura sugerida pela disciplina, onde foram
realizadas leituras prévias do livro Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas (KISNER
& COLBY 2015) e discusséo de conhecimentos prévios entre os monitores. Em seguida foram
elaborados roteiros de video para direcionamento de gravagdes na plataforma Microsoft Word
(2010).

As gravacdes ocorreram no contra turno ao horario de aulas no laboratorio de
fisioterapia 1 da instituicdo de ensino, onde normalmente ocorrem as aulas e monitorias a
preferéncia ao local se deu devido a disposicdo dos dispositivos cinesioterapéuticos e a
familiarizagdo dos alunos ao local , foram realizados os ajustes de pardmetros, contatos
manuais, posicionamento do terapeuta como também melhor posicionamento do paciente.

A gravacdo foi feita por meio de uma camera de celular posicionada em um &ngulo

favoravel a realizacdo dos movimentos e compreensdo dos alunos, a edicao foi feita por meio
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das plataformas digitais Inshot (2014) e dispostas em um documento da plataforma Google
Drive.

A disseminagdo foi feita em dois momentos: a primeira via WhatsApp com
discussdo em sala das abordagens presentes no video e possiveis variagdes apresentadas pelos
alunos e posteriormente o compartilhamento do link de acesso do Google Drive para possiveis

conferéncias, revisdes ou outras possiveis estratégias de aprendizado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da confecgdo e compartilhamento dos videos a troca de informaces e contetidos entre
monitor e aluno se mostrou mais eficiente facilitando tanto a compreensédo como a execucgéo
das técnicas durante as praticas, de forma mais clara e abrangente. Dito isso, a metodologia em
questdo trouxe uma experiéncia positiva a partir do ponto de vista do monitor onde possibilitou
que o mesmo fosse facilmente compreendido.

Fez-se necessaria a analise critica do monitor quanto a realizacdo e demonstracdo de
manobras praticas durante os videos, evitando possiveis espacos para dividas durante sua
aplicacdo ou até mesmo a revisdo domiciliar dos alunos, deste modo o monitor se preocupou
previamente ao se tratar do contedo repassado, como também sua forma de apresentacéo,

proporcionando assim uma vivéncia maior em se tratando de confeccfes de materiais de estudo.

Deste modo, preconiza-se que o aluno durante as préaticas voltadas para o
aperfeicoamento de suas habilidades e competéncias manuais deva estar totalmente
concentrado, livre de distrac6es ou circunstancias que o desviem de seu foco primordial, porém
observa-se no cotidiano das salas de aula de ensino superior a constante demanda estudantil,
onde o feedback aluno professor pode encontrar-se defasado ou até mesmo inexistente. Assim,
a experiéncia de monitoria se fez de grande valia onde os alunos monitores foram capazes de
se fazer presentes durante 0s momentos praticos, tedricos, de confeccdo de materiais, como

também durante as revisdes praticas.

Diante da experiéncia vivida usando a abordagem de videos praticos, foi possivel
desenvolver novas habilidades, novos métodos de ensino de forma mais pratica e dindmica sem
necessariamente estar ao lado do aluno e mesmo assim alcancar 0s objetivos propostos.

Tivemos uma visao diferente do que ja foi implementado até entdo, conseguimos absorver e

repassar conhecimentos de maneira ludica e efetiva.
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Enquanto profissional da salde observam-se diversos avangos tecnoldgicos
permitindo meios de comunicacdo distintos, assim como novos métodos de atendimento, a
exemplo disso vemos os avancos da telemedicina onde os atendimentos séo realizados de forma
remota e online. A experiéncia em questdo se mostrou de grande valia para 0s monitores
permitindo a possibilidade de atuacdo dentro dos préprios teleatendimentos futuros, de forma
complementar e individualizada, buscando sempre o aperfeicoamento de habilidades e

competéncias necessarias para 0 mesmo.

A implementacdo dos videos nos proporcionou experimentar esse novo método de
teleatendimento, estimulando e abrangendo a nossa perspectiva de futuro como fisioterapeutas.
Desta forma a aplicabilidade de videos préaticos durante as monitorias académicas atuando de
forma complementar as praticas ministradas durante as aulas, de forma que os alunos
conseguissem visualizar de forma repetida e complementar, se fez vantajosa durante o processo

de ensino aprendizagem.

Por fim, a partir da experiéncia vivida diante da implementacdo de videos praticos
durante a monitoria académica e sua aplicacdo, notaram-se diversos desafios como a

complexidade durante as gravacdes de contetdo, porem, o resultado foi satisfatério.

CONSIDERACOES FINAIS

O ensino superior tem encontrado grandes desafios em funcdo das rapidas
transformacdes da sociedade e, neste sentido, a aplicacdo de métodos inovadores e tecnolégicos
que estimulem os alunos a criar e a desenvolver o espirito cientifico e reflexivo é
constantemente pleiteada.

Contudo, deve-se considerar a utilizacdo de estratégias de aproximacdo com 0s
estudantes, especialmente com o0s mais jovens, que estdo atualmente ingressando nas
universidades. Em especial, para este grupo de estudantes denominado de Geracdo Z, é
indispensavel que os educadores atualizem seus métodos de ensino para melhorar o processo
de aprendizagem.

A partir disso iniciou-se a era da digitalizacdo nas instituicdes de ensino, que nos
fez adentrar nesse meio tecnoldgico para facilitar a aprendizagem e proporcionar que o

contetdo abordado nas monitorias estivesse ao alcance das médos em qualquer lugar. Os videos

nos fizeram entender a quao valiosa foi essa iniciativa, uma vez que, 0s monitores desenvolvem
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sua criatividade e habilidades onde puderam entender que compartilhar conhecimentos pode

ser feito de varias maneiras, inclusive a distancia.
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