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Area Tematica: NUTRICAO CLINICA

Introducdo: A insulina, € um horménio produzido pelo pancreas através das células beta
pancreéticas, € de extrema importancia por ser responsavel pela manutencdo do metabolismo
da glicose permitindo que tenhamos energia para manter o organismo em funcionamento
adequado. Em individuos que convivem com o diabetes mellitus, esse horménio ndo €
produzido ou ndo consegue desempenhar a sua funcéo de forma correta no organismo, gerando
uma desregulacdo metabdlica e possiveis complicagdes como: cegueira, nefropatia, problemas
cardiovasculares e amputacoes. O desenvolvimento de complicagdes repercute na qualidade de
vida desses individuos e esta associado a maior necessidade de medicamentos, exames,
consultas e até mesmo internacdes. Objetivos: Revisar a relagdo entre a presenca de diabetes
mellitus e a qualidade de vida de individuos adultos. Métodos: O presente trabalho trata-se de
uma reviséo de literatura do tipo narrativa, em que a busca foi realizada nas bases de dados
PubMed e Scielo, através de combinacdes, em inglés e portugués, dos seguintes Descritores em
Ciéncias de Saude (DECS): "Diabetes Mellitus™; "Qualidade de vida"; e "Adultos". Os critérios
de inclusdo foram: pesquisas publicadas nos ultimos 10 anos realizadas com adultos
diagnosticados com diabetes mellitus que analisaram a qualidade de vida dos participantes.

Foram excluidas: monografias, artigos de opinido, revisdes de literatura e estudos com animais.

MUnifametro


mailto:yohanna.ribeiro@aluno.unifametro.edu.br
mailto:gisele.rodrigues01@aluno.unifametro.edu.br
mailto:erika.mendes@aluno.unifametro.edu.br
mailto:luana.pereira@aluno.unifametro.edu.br
mailto:jose.junior14@aluno.unifametro.edu.br
mailto:roberta.celedonio@professor.unifametro.edu.br

IX JORNADA DE

B’ NUTRICAO
Unifametro - SUNIFAMETRO®
IX JORNADA DE NUTRIQAO

CURSO DE NUTRIGAO UNIFAMETRO

Levando em consideracdo os critérios de elegibilidade foram selecionados 5 artigos para a
presente revisdo. Resultados: A qualidade de vida dos adultos portadores de diabetes mellitus
mostrou-se influenciada por diversos fatores como: Grau de escolaridade; Condigdes
socioeconémicas; Situacao psicologica e fisica; Empregabilidade; Etnia; Faixa etaria; Sexo;
Estado civil; Falta de apoio social e de ajuda para o autocuidado; Tempo de diagnoéstico; Uso
de medicamentos; Prética de atividades fisicas; E consumo alimentar. Esses fatores influenciam
diretamente na qualidade de vida desses individuos demonstrando que a presenca de dois ou
mais fatores tornam os pacientes vulneraveis a possiveis complicacbes da doenca e a
apresentarem maior dificuldade para manter o controle metabolico. Além disso, verificou-se
que pacientes com menor tempo de diagnostico sofrem com repercussées imediatas, como com
a dificuldade de aceitar o tratamento medicamentoso a partir de aplicagdes de insulina. Estudos
mostraram que quando os pacientes precisam fazer uso de insulina para controle da glicemia
geralmente ocorre maior demanda psicolégica do paciente, o que gera a necessidade de um
maior autocuidado e monitoramento do individuo. Assim, o bem-estar fisico, emocional e social
tem se tornado cada vez mais importante para os cuidados de salde com pacientes diabéticos.
Também foi observado que a maioria destes adultos apresentavam outras comorbidades
associadas, como: obesidade, hipercolesterolemia e hipertensdo, o que os leva a mais situacdes
de risco biopsicossocial, que pode acarretar a sua capacidade fisica, emocional e social. Além
disso, os pacientes terdo mais custos com tratamento médico, consultas especializadas e
medicamentos, visando o controle ndo s6 de uma doenca, mas de varias associadas, o que pode
comprometer sua renda para as necessidades basicas como alimentagdo, acarretando em dietas
e habitos alimentares inadequados que proporcionardo maleficios por toda a vida do individuo.
Conclusdo: O Diabetes Mellitus pode sim afetar, de forma relevante, a qualidade de vida de
pessoas que convivem com a doenca. Dessa forma, vale destacar que é de extrema importancia
conhecer os fatores que influenciam a qualidade de vida desses individuos, e que 0s aspectos
funcionais, psicossociais e a propria percepcao do paciente em relagdo a doenca sejam levados
em consideracdo desde o inicio do diagndstico para que o tratamento ocorra de maneira
responsavel e para que os resultados venham a ser eficazes e duradouros objetivando uma
melhora na sua qualidade de vida. Vale salientar, que, para isto, a educacdo em salde
promovida pelos profissionais da area é uma importante ferramenta que deve ser utilizada para

a prevencdo e controle desta doenca.
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