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RESUMO

Introducgio: A doenca periodontal € uma das principais causas de perda dentaria em adultos.
O Exame Periodontal Simplificado (PSR) € uma ferramenta eficaz para triagem rapida da
saude periodontal. No entanto, muitas vezes, ha uma discrepancia entre o diagnostico clinico
e a autopercepcao dos pacientes sobre sua saude bucal. Compreender essa relagcdo pode
auxiliar no direcionamento de estratégias de educacdo em saude bucal e prevencao.
Objetivo: Investigar a relag@o entre o resultado do Exame Periodontal Simplificado (PSR) e
a autopercepg¢ao dos pacientes quanto a presenga de sinais de doenga periodontal.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional e descritivo. O projeto encontra-se na
fase inicial de aprovagdo pelo Comité de Etica. Apos aprovagao, sera realizado na clinica
odontoldgica da instituicdo, com aplicacdo do Exame Periodontal Simplificado (PSR) e de
um questiondrio estruturado que investigara a autopercep¢ao do paciente em relagao a
presenca de sangramento gengival, mobilidade dentaria, halitose e sensibilidade. Os dados
serdo analisados por estatistica descritiva e analise de correlagdo. Resultados parciais e

Discussao: Por se tratar de um projeto em fase inicial, ainda ndo ha resultados disponiveis.
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Espera-se, contudo, observar discrepancias entre os achados clinicos e a percep¢ao dos
pacientes quanto a sua saude periodontal. Tal achado podera reforcar a necessidade de agdes
educativas em saude bucal. Consideracdes finais: A expectativa ¢ de que o estudo contribua
para a compreensdo da importancia do diagnostico precoce das doencgas periodontais e da
necessidade de ampliar a percep¢ao da populacdo sobre sua satude bucal, promovendo hébitos
preventivos € maior adesdo ao tratamento.

Palavras-chave: Doenca periodontal; Exame periodontal simplificado; Autopercepgao;

Saude bucal; Prevencgao.
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