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RESUMO 

Introdução: A doença periodontal é uma das principais causas de perda dentária em adultos. 

O Exame Periodontal Simplificado (PSR) é uma ferramenta eficaz para triagem rápida da 

saúde periodontal. No entanto, muitas vezes, há uma discrepância entre o diagnóstico clínico 

e a autopercepção dos pacientes sobre sua saúde bucal. Compreender essa relação pode 

auxiliar no direcionamento de estratégias de educação em saúde bucal e prevenção. 

Objetivo: Investigar a relação entre o resultado do Exame Periodontal Simplificado (PSR) e 

a autopercepção dos pacientes quanto à presença de sinais de doença periodontal. 

Metodologia: Trata-se de um estudo observacional e descritivo. O projeto encontra-se na 

fase inicial de aprovação pelo Comitê de Ética. Após aprovação, será realizado na clínica 

odontológica da instituição, com aplicação do Exame Periodontal Simplificado (PSR) e de 

um questionário estruturado que investigará a autopercepção do paciente em relação à 

presença de sangramento gengival, mobilidade dentária, halitose e sensibilidade. Os dados 

serão analisados por estatística descritiva e análise de correlação. Resultados parciais e 

Discussão: Por se tratar de um projeto em fase inicial, ainda não há resultados disponíveis. 
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Espera-se, contudo, observar discrepâncias entre os achados clínicos e a percepção dos 

pacientes quanto à sua saúde periodontal. Tal achado poderá reforçar a necessidade de ações 

educativas em saúde bucal. Considerações finais: A expectativa é de que o estudo contribua 

para a compreensão da importância do diagnóstico precoce das doenças periodontais e da 

necessidade de ampliar a percepção da população sobre sua saúde bucal, promovendo hábitos 

preventivos e maior adesão ao tratamento. 

Palavras-chave: Doença periodontal; Exame periodontal simplificado; Autopercepção; 

Saúde bucal; Prevenção.  
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