

[image: ]	

I Mostra Científica de Pesquisa
O USO DE CIGARRO ELETRÔNICO E SUAS CONSEQUÊNCIAS
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Introdução: O cigarro eletrônico foi criado na China em 2003 com o intuito de ser uma alternativa saudável de minimizar o vício ao tabaco, proporcionando a mesma satisfação do cigarro convencional e diminuir o seu consumo e consequentemente seus efeitos deletérios. Além disso, devido a variedade de sabores e estética, o produto se tornou muito popular entre os jovens, aumentando de forma exponencial nos últimos anos. No entanto, os estudos atuais vêm demonstrando que o cigarro eletrônico é tão prejudicial quanto o cigarro convencional. Objetivo: Analisar os malefícios advindos do uso do cigarro eletrônico, mediante revisão de literatura. Método: Trata-se de uma revisão de literatura, no qual foi utilizada a Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) com os seguintes descritores: cigarro eletrônico, doença pulmonar e vaper, sendo filtrados por ordem de relevância e publicados nos últimos cinco anos. Os critérios de inclusão foram artigos que abordassem a temática sobre o uso de cigarro convencional e eletrônico. Os critérios de exclusão foram artigos que não se relacionavam com o tema proposto. Foram utilizados quatro artigos para a construção do seguinte estudo. Resultados: A literatura utilizada para pesquisa indica que ainda é pouco tempo para falar sobre os reais riscos do cigarro eletrônico, já que demorou cerca de 60 anos para avaliar o uso de cigarro convencional, porém, alguns estudos já evidenciaram o quanto é danoso. Em 2019, nos Estados Unidos, jovens apareceram com lesão pulmonar aguda, com sintomas de falta de ar, tosse e dor no peito. Todos eles tinham algo em comum: eram usuários de cigarro eletrônico. Alguns desses pacientes pioraram e faleceram naquele ano. Outras análises mostram o quanto é prejudicial, principalmente quando se fala de doenças do trato respiratório (asma, pneumonia, câncer de pulmão, e infecções, que podem ser causadas ou intensificados pelo seu uso), visto que irrita o epitélio pulmonar e possibilita inflamação das vias aéreas através do recrutamento de leucócitos para as células do endotélio respiratório. Conclusão: Diante da análise dos artigos utilizados no presente trabalho, conclui-se que os cigarros eletrônicos não obtiveram sucesso diante dos seus objetivos de serem uma alternativa saudável para o tabagismo, pois eles trazem diversos malefícios ao nosso organismo, como lesão pulmonar aguda, que causa falta de ar, tosse e dor no peito, além de outras patologias que podem ser intensificadas pelo seu uso como a asma, pneumonia e câncer de pulmão.
Descritores: cigarro eletrônico; saúde; vapers.
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