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Uso exclusivo da Pré-Reitoria (Decanato) de Extensao

SIGProj N°:
Relatério Final
1. Introdugao
1.1 Identificagao
Titulo: Promocéo da saude cardiovascular no paciente com cancer
Coordenador: Wolney de Andrade Martins / Docente
Tipo da Agao: Projeto
Edital: UFF/PROEX - Fluxo Continuo 2024
Instituicao: UFF - Universidade Federal Fluminense
Unidade Geral: CMM - Faculdade de Medicina
Unidade de Origem: MMC - Departamento de Medicina Clinica
Periodo da Agéo
Inicio Previsto: 09/09/2024
Término Previsto: 31/12/2024
Possui Recurso Financeiro: N&o

Vinculada a Programa de Extensdo: Nao
Nome da Ac¢ao de Extensao:

Caracterizagao da Agcao

Area de Conhecimento: Ciéncias da Saude » Medicina » Clinica Médica » Cardiologia
Area Tematica Principal: Saude

Area Tematica Secundaria: Educacéo

Linha de Extensao: Saude Humana
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1.2 Resumo

Resumo da Proposta:

Palavras-Chave:

1.3 Detalhes da Agao

Carga Horaria Total da Agao:
Periodicidade:

A Acgao é Curricular?
Abrangéncia:

Tem Limite de Vagas?

Tem Limite de Vagas?
Local de Realizagao:

Periodo de Realizagao:

Tem Inscrigao?

1.4 Divulgacgao Certificados

Tipo/Descrigdo do Publico-Alvo:

Numero de Pessoas Atendidas:

Trata-se de projeto de extensdo com objetivo de coincientizar para o
elevado risco cardiovascular dos pacientes com cancer sob
tratamento no hospital universitario. O diagndstico do cancer leva,
frequentemente, ao abandono das demais comorbidades e fatores
de risco cardiovascular. O material produzido sera disponibilizado
para o publico de pacientes assistidos no hospital universitario assim
como a comunidade através de multimidias.

educagdo em saude, Risco cardiovascular, Cardio-Oncologia,
Cancer

200 horas

Permanente/Semanal

Nao

Regional

Nao

Nao

Hospital Universitario Antonio Pedro, Niteréi, RJ e
a distancia através de multimidias

Segundo semestre letivo de 2024

Nao

Pacientes com diagndstico de cancer referenciados ao hospital
Anténio Pedro e em redes sociais.

100

Na sua opinido , em que medida, numa escala de 0 a 100, a a¢do atingiu o publico que pretendia?

Qtde Estimada de Certificados:
Para Participantes:
Para Equipe de Execugao:

Total:

40 50 60 70 80 90 100
() )y )y )y ) X3 ()

10

10
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Unidade Geral Responsavel: Faculdade de Medicina

Unidade de Origem Responsavel: Departamento de Medicina Clinica

1.5 Objetivos

Objetivos Propostos: Produzir material didatico para fins de educacdo em salde
cardiovascular para pacientes com cancer

Orientagdo aos pacientes oncolégicos sobre fatores de risco
cardiovasculares e medidas de prevengao

Objetivos Alcangados: Assisténcia aos pacientes oncolégicos quanto aos cuidados
cardiovasculares prioritarios durante e apds tratamento oncoldgico
com informacéao confiavel e de cunho cientifico.

Aprimoramento discente de cuidados em cardioncologia.

Na sua opinidao , em que medida, numa escala de 0 a 100, a a¢ao alcancou os seus objetivos.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
(y )y )y )y )y )y )y )y ) () (X)

Se a agao nao alcangou ou s6 alcangou parcialmente seus objetivos, identifique a(s) razao(6es) abaixo:
Problemas de infra-estrutura

1.6 Parcerias
Nao ha Instituigao Parceira.

1.7 Resultados

Houve melhoria da infra-estrutura, ou seja, melhorias nas instalagdes fisicas da sua instituicdo, tais como,
laboratérios, equipamentos, etc?
Nao.

Houve Integragao académica: articulagdo com o ensino e a pesquisa?
Sim.
Foi iniciado a elaboragao de um projeto de pesquisa.

Houve Integragcdo entre as areas do conhecimento: Aspectos da interdisciplinaridade e

multidsciplinaridade?
N&o.
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Sim hé interagédo entre a cardiologia, cirurgia, cuidados paliativos e a oncologia. H4 também interagédo
entre médicos , discentes e docentes com troca de saberes.

Gerou publicacdes técnico-cientificas?

Sim.

Congresso de Cardiologia do Instituto Nacional de Cardiologia;2a mostra extensionista da Faculdade de
Medicina da UFF

Houve capacitagédo de recursos humanos?
N&o.

Houve difusao e divulgagcao da Tecnologia / Informagéo pesquisada?
N&o.

Os resultados obtidos PARA A COMUNIDADE/PUBLICO ALVO foram efetivos e eficientes?

Sim.

Acredita-se que as informacdes fornecidas em encontros presenciais e em midia digital Instagram sao de
temas relevantes que agregam cuidados em saude.

1.8 Impactos

Houve Impacto Cientifico?

Sim.

As atividades realizadas assim como as demandas dos pacientes motivaram questionamentos para
pesquisa clinica.

Houve Impacto Tecnolégico?
N&o.

Houve Impacto Econémico?
N&o.

Houve Impacto Social?
Sim.

As atividades realizadas promoveram cuidados em saude. A saude , assim como a doenga tém impactos
sociais significativos.

Houve Impacto Ambiental?
N&o.

1.9 Produtos Gerados

Gera Publicagoes e Outros Produtos Académicos:

Nao
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Quantidade
Producacéao Bibliografica Nacional Internacional
Artigo completo publicado, aceito ou submetido em periddicos cientificos 0 0
especializados (nacional ou internacional) com corpo editorial
Livros e capitulos publicados com corpo editorial e ISBN 0 0
Organizagéo e editoragao de livros e periddicos com corpo editorial 0 0
Comunicagbes em anais de congressos e periddicos 1 0
Resumo publicado em eventos cientificos 1 0
Texto em jornal ou revista (magazine) 0 0
Trabalho publicado em anais de evento 1 0
Partitura musical (canto, coral, orquestra, outra) 0 0
Traducéo de livros, artigos, ou outros documentos com corpo editorial 0 0
Prefacio, posfacio, apresentagdo ou introdugéo de livros, revistas, periédicos ou 0 0
outros meios
Outra 0 0
Producao Cultural Quantidade
Apresentagao de obra artistica (coreografica, literaria, musical, teatral, outra) 0
Exposicao de artes visuais (pintura, desenho, cinema, escultura, fotografia, gravura, instalagéo, 0
televiséo, video ou outra)
Arranjo musical (canto, coral, orquestral, outro) 0
Composigdo musical (canto, coral, orquestral, outro) 0
Sonoplastia (cinema, musica, radio, televiséo, teatro ou outra) 0
Apresentagdo em radio ou TV (danga, musica, teatro ou outra) 0
Curso de curta duragao 0
Obra de artes visuais 0
Programa de radio ou TV 0
Outra 0
1.10 Financeiro
Teve Recurso Financeiro Envolvido? N3o
Despesas
Elementos de Despesas Arrecadagdo (R$)| IES (UFF)(R$) Terceiros (R$) Total (R$)

Bolsa - Auxilio Financeiro a

0,00 0,00 0,00 0,00
Estudantes (3390-18)
Bolsa - Auxilio Financeiro a

0,00 0,00 0,00 0,00
Pesquisadores (3390-20)
Subtotal 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Diarias - Pessoal Civil (3390-14) 0,00 0,00 0,00 0,00
Material de Consumo (3390-30) 0,00 0,00 0,00 0,00
Passagens e Despesas com

0,00 0,00 0,00 0,00
Locomogao (3390-33)
Outros Servigos de Terceiros -

0,00 0,00 0,00 0,00
Pessoa Fisica (3390-36)
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Outros Servigos de Terceiros -

0,00 0,00 0,00 0,00
Pessoa Juridica (3390-39)
Equipamento e Material Permanente

0,00 0,00 0,00 0,00
(4490-52)
Outras Despesas 0,00 0,00 0,00 0,00
Outras Despesas (Impostos) 0,00 0,00 0,00 0,00
Subtotal 0,00 0,00 0,00 0,00
Total 0,00 0,00 0,00 0,00

Valor total solicitado em Reais: R$ 0,00

1.11 Mudangas e Dificuldades

Mudancgas Ocorridas:

Dificuldades Ocorridas:

1.12 Conclusoes e Perspectivas

Serdo analisadas as agdes do projeto para composicdo de
mudangas futuras. Como o projeto tem periodo curto de existéncia
requer maior periodo de observagao para realizagdo de ajustes

Local fisico nem sempre estava disponivel para a realizagao da

atividade.

O cancer é uma doenca de elevada prevaléncia no Brasil e no mundo. O tratamento desta doenga é amplo e
pode cursar com complica¢des principalmente cardiovasculares. Por outro lado, o prognéstico do cancer vem
melhorando promovendo maior tempo de vida aos portadores de cancer e assim maior acometimento por doenca

cardiovascular.

Assim os portadores de cancer precisam estar atentos as doencas cardiacas ha necessidade de decorréncia da

epidemia mundial da obesidade, ha necessidade de uma discussdo maior sobre o tema.
Nosso compromisso futuro € promover mais dialogo e informagées a populagao.

Outra perspectiva € acrescentar ao material didatico e audiovisual, uma

linguagem mais atraente para este publico e o incremento da interagdo com a pesquisa clinica.
Procurar realizar esta atividade em outros campus da UFF também é um objetivo.

1.13 Bibliografia
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management. J Am Coll Cardiol. 2009;53(24):2231-47.
6. Brant LCC, Nascimento BR, Passos VMA, Duncan BB, Bensenor IJM, Malta DC, et al. Variations and
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7. Ewer MS, Ewer SM. Cardiotoxicity of anticancer treatments. Nat Rev Cardiol 2015;12(11):620.

1.14 Observagoes/Sugestoes

Promover cada vez mais integragdo com outros projetos, favorecer o intercambio entre os diferentes cursos

1.15 Anexos

N&o ha nenhum anexo

2. Equipe de Execugao

2.1 Dados Gerais
Houve mudanga na equipe de execugao?

Nao.

2.2 Membros

Docentes da UFF/CMM/MMC

Nome Regime - Contrato Instituigdo CH Total Fungbes
Erivelton Alessandro do
. 40 horas UFF/CMM/MMC 12 hrs Orientador(a)
Nascimento
Orientador(a),
Marcia Maria Sales dos Santos 40 horas UFF/CMM/MMC 56 hrs Palestrante,

Vice-Coordenador

PROEX - Pro-Reitoria de Extensdo da UFF Rua Miguel de Frias, n° 9, 6° andar - Icarai - Niter6i - RJ Telefones: (21) 2629-5188 / 2629-5190 - Pagina 7 de 13



Coordenador(a),

. Orientador(a),
Wolney de Andrade Martins 40 horas UFF/CMM/MMC 68 hrs
Palestrante,
Pesquisador(a)
Discentes da UFF/CMM/MMC
Nome Curso Instituicdo Carga Funcobes
Discente
Allan Mota Nascimento Medicina UFF/CMM/MMC 44 hrs
Voluntario(a)
Beatriz Corréa Ribeiro de Mello Enfermagem UFF/CME/MFE 56 hrs Voluntario(a)
Christina Maria Pereira Coutinho
Enfermagem UFF/CME/CME 56 hrs Voluntario(a)
de Abreu
Izabela Alves Costa de Souza Medicina UFF/CMM/MSC 56 hrs Voluntario(a)
Juliana de Freitas Mota Farias Enfermagem UFF/CME/MFE 56 hrs Voluntério(a)
Karina Andrade dos Reis Ferreira Medicina UFF/CMM/MMC 56 hrs Voluntario(a)
UFF/PROEX/DA
Milena Aquino Nunes Enfermagem 36 hrs Voluntario(a)
TAUFF
Millena Maciel Enfermagem UFF/CME/CME 56 hrs Voluntario(a)
Rayane Farias Augusto Penna Nutricao UFF/CMN/MNS 36 hrs Voluntario(a)

Técnico-administrativo da UFF/CMM/MMC
Nao existem Técnicos na sua atividade

Outros membros externos a UFF/CMM/MMC

Nao existem Membros externos na sua atividade

Coordenador:

Nome: Wolney de Andrade Martins

N° de Matricula: 1758424

CPF: 81715250753

Email: wolney_martins@hotmail.com
Categoria: Professor Associado
Fone/Contato: 2126299054 / 21988300991

2.3 Cronograma de Atividades

Atividade: Confecgéo de material audiovisual

Inicio: Mai/2046
Carga Hordaria: 12 Horas/Més

Duragéo: 3 Meses

PROEX - Pro-Reitoria de Extensdo da UFF Rua Miguel de Frias, n° 9, 6° andar - Icarai - Niter6i - RJ Telefones: (21) 2629-5188 / 2629-5190 - Pagina 8 de 13



Responsavel:

Wolney de Andrade Martins (C.H. 12 horas/Més)

Atividade: Criagao ou adequagéo de plataforma digital de veiculagéo
Inicio: Mai/2046 Duracgéo: 2 Meses
Carga Hordaria: 36 Horas/Més
Responsavel: Erivelton Alessandro do Nascimento (C.H. 0 hora/Més)
Membros Vinculados: Allan Mota Nascimento (C.H. 4 horas/Més)
Beatriz Corréa Ribeiro de Mello (C.H. 4 horas/Més)
Christina Maria Pereira Coutinho de Abreu (C.H. 4 horas/Més)
Izabela Alves Costa de Souza (C.H. 4 horas/Més)
Juliana de Freitas Mota Farias (C.H. 4 horas/Més)
Karina Andrade dos Reis Ferreira (C.H. 4 horas/Més)
Millena Maciel (C.H. 4 horas/Més)
Marcia Maria Sales dos Santos (C.H. 4 horas/Més)
Wolney de Andrade Martins (C.H. 4 horas/Més)
Atividade: Distribuicdo do material em sala de espera dos ambulatérios
Inicio: Jun/2046 Duragao: 3 Meses
Carga Horaria: 80 Horas/Més
Responsavel: Marcia Maria Sales dos Santos (C.H. 8 horas/Més)
Membros Vinculados: Allan Mota Nascimento (C.H. 8 horas/Més)
Beatriz Corréa Ribeiro de Mello (C.H. 8 horas/Més)
Christina Maria Pereira Coutinho de Abreu (C.H. 8 horas/Més)
Izabela Alves Costa de Souza (C.H. 8 horas/Més)
Juliana de Freitas Mota Farias (C.H. 8 horas/Més)
Karina Andrade dos Reis Ferreira (C.H. 8 horas/Més)
Milena Aquino Nunes (C.H. 8 horas/Més)
Millena Maciel (C.H. 8 horas/Més)
Rayane Farias Augusto Penna (C.H. 8 horas/Més)
Atividade: Reunides de planejamento e treinamento
Inicio: Mai/2046 Duracao: 3 Meses
Carga Horaria: 32 Horas/Més
Responsavel: Wolney de Andrade Martins (C.H. 4 horas/Més)
Membros Vinculados: Beatriz Corréa Ribeiro de Mello (C.H. 4 horas/Més)
Christina Maria Pereira Coutinho de Abreu (C.H. 4 horas/Més)
Izabela Alves Costa de Souza (C.H. 4 horas/Més)
Juliana de Freitas Mota Farias (C.H. 4 horas/Més)
Karina Andrade dos Reis Ferreira (C.H. 4 horas/Més)
Millena Maciel (C.H. 4 horas/Més)
Marcia Maria Sales dos Santos (C.H. 4 horas/Més)
Atividade: Veiculagéo de material pelas multimidias
Inicio: Jun/2046 Duragao: 3 Meses
Carga Horaria: 48 Horas/Més
Responsavel: Marcia Maria Sales dos Santos (C.H. 4 horas/Més)

Membros Vinculados:

Allan Mota Nascimento (C.H. 4 horas/Més)

Beatriz Corréa Ribeiro de Mello (C.H. 4 horas/Més)

Christina Maria Pereira Coutinho de Abreu (C.H. 4 horas/Més)
Erivelton Alessandro do Nascimento (C.H. 4 horas/Més)
Izabela Alves Costa de Souza (C.H. 4 horas/Més)

Juliana de Freitas Mota Farias (C.H. 4 horas/Més)
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Karina Andrade dos Reis Ferreira (C.H. 4 horas/Més)
Milena Aquino Nunes (C.H. 4 horas/Més)

Millena Maciel (C.H. 4 horas/Més)

Rayane Farias Augusto Penna (C.H. 4 horas/Més)
Wolney de Andrade Martins (C.H. 4 horas/Més)

3. Participantes

3.1 Participantes

4. Avaliagao Geral
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4.1 Parte |
01 - Na sua avaliagao a extensao desenvolvida pode ser considerada como de abrangéncia:

Regional
Outra

02 - A participagdo da comunidade externa/populagdo atendida foi orientada na concepcao,
desenvolvimento e avaliagdo dos programas e projetos de extensao?

CONCEPCAO Sim
DESENVOLVIMENTO Sim
AVALIACAO Sim

03 - De forma geral, nos projetos e programas, como a comunidade participa?

Comunidade participa do desenvolvimento

4.2 Parte Il

04 - Em que houve a participagao da comunidade externa/populagao atendida na etapa de concepg¢ao,
a participacao foi observada em:

Significativa Razoavel Pequena Nenhuma
Definigdo de metas e objetivo: (X) () () ()
Definicdo de metodologia: (X) () () ()

Elaboragdo do plano de trabalho, incluindo
cronograma e orgamento:

(X) () () ()
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Elaboragao de atividades preparatorias: (X) () () ()
Definigdo das formas de avaliag&o: (X) () () ()

4.3 Parte Il

05 - A participagdo da comunidade externa/populacdo atendida na etapa de desenvolvimento, essa
participagao foi observada em:

Significativa Razoavel Pequena Nenhuma
Redefinicao de objetos e metas: () (X) () ()
Readequagédo do plano de trabalho incluindo () () (X) ()
cronograma e orgamento:
Definigao de atividades prioritarias: () (X) () ()
Gestdo de atuagdo de docentes, técnicos e
X

estudantes: () ) (X) ()
Gestao de equipamentos e recursos financeiros:

() () (X) ()
Proposicao de novas atividades: () (X) () ()
Na discussao de resultados parciais: () (X) () ()
Discussdo sobre adequacdo da metodologia,
equipe, estrutura,recursos e equipamentos () (X) () ()

disponibilizados:

4.4 Parte IV

06 - A participagcao da comunidade externa/populacdo atendida na etapa de avaliagdo, essa
participagao foi observada em:

Significativa Razoavel Pequena Nenhuma
Defini¢cdo de objetivos e metas da avaliagéo: (X) () () ()
Discussao sobre metodologia, equipe, estrutura,
recursos e equipamentos disponibilizados para (X) () () ()
avaliagao:
Definicdo do plano de trabalho da avaliagéo, (X) () () ()
incluindo cronograma e orgamento:
;)Ve;‘llralzzz: de atividades prioritarias para a (X) () () ()
Gestdo de atuagdo de docentes, técnicos e (X) () () ()
estudantes envolvidos na avaliagao:
Proposicdo de novas atividades: (X) () () ()
Na discussdo de resultados parciais: (X) () () ()
Coleta, registro e sistematizagéo de informacoes: (X) () () ()
Na discussao dos resultados obtidos: (X) () () ()
Na divulgagao dos resultados obtidos: (X) () () ()

4.5 Parte V - Avaliagao da Relagao entre Universidades e Sociedade

01 - Para a avaliagdo da incorporagao do conhecimento, da tecnologia e da metodologia por parte da
comunidade:
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Conhecimento  Tecnologia Metodologia N&o se aplica
Acompanha a evolugdo da comunidade através de (X) () () ()
atividades especificas:
Acompanha a evolugdo da comunidade através de
indicadores externos, como dados censitarios e (X) () () ()
boletins estatisticos:
Solicita informagbes ou relatérios a comunidade de

forma periddica, devolvendo-as apos analise e (X) () () ()
interpretacao:
Solicita acompanhamento por parte de instituicoes

o () () () (X)
parceiras:
N&o realiza acompanhamento posterior: (X) () () ()

4.6 Parte VI - Acao Extensionista no Redimensionamento da Unidade

02 - As agoes de extensdo desenvolvidas geraram concretamente:

Novas linhas de pesquisa
Novos grupos de pesquisa
Propostas de continuidade para o ano seguinte

03 - A acao extensionista apresentou como principais objetivos:

Formagdo mais integral dos estudantes

Geracao de novos projetos extensionistas

Produgao do conhecimento

Geragao de novas pesquisas

Indicadores/insumos para analise de politicas publicas

Atendimento direto/assisténcia direta de acordo com as necessidades apontadas pela comunidade
atendida

Atividade académica complementar

04 - Como é realizada a aferigao dos resultados alcangados?

Por consulta direta aos beneficiarios
Por relatério final do estudante

4.7 Parte VIl

(1) Atingimento pleno, consolidado e de carater permanente.
(2) Atingimento em grau consideravel, podendo ser utilizados como exemplo para outras acgoes.
(3) Razoavel atingimento, sem destaques positivos ou negativos.
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(4) Atingimento insatisfatério, com mais pontos negativos que positivos.

(5) Atingimento fugaz, momentanea e especifica para as principais atividades, sem persisténcia dos
resultados.

(6) Situagdes onde nao houve nenhum atingimento.

(7) Impossibilidade de relatar por falta de informacao.

05- Assinale para cada uma das questées o grau de atingimento de acordo com as especificagdes
acima::

Articulagao entre ensino, pesquisa e extensao: (XY () ) () «(
Flexibilizagao curricular da graduagao: C)y )Yy ()Y (X)y ) ) ()
Aproveitamento da extensdo como atividade académica curricular:

X
Transferéncia de conhecimento ou tecnologia gerados: X
Proposicao de novos temas de pesquisa: (X)
Geragao de produtos académicos: X

, 01/12/2024
Local Wolney de Andrade Martins
Coordenador(a) da Agéo de Extensao
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