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RESUMO

Introducio: A monitoria académica ¢ uma ferramenta pedagogica, ofertada aos discentes que
possuem o interesse na pratica docente. Seus objetivos sdo: fortalecer a teoria com a pratica, o
aprofundamento dos conhecimentos de uma determinada area e a criagdo de um espago para o
esclarecimento de duvidas. O aluno inserido na monitoria tem a oportunidade de desenvolver
sua autonomia, e habilidades técnico-cientificas. Objetivo: Relatar a relevancia e beneficios da
confec¢do e aplicagdo de materiais educativos na monitoria académica. Métodos: Estudo
descritivo, que relata a experiéncia vivenciada durante a monitoria académica, sobre a
confec¢do e aplicagdo de material educativo, em forma de resumos com o objetivo de auxiliar
e nortear os estudos. Resultados: A necessidade da constru¢do do material agregou experiéncia,
e aprendizado para o monitor, que precisou agucar a habilidade da sua pratica-docente para
desenvolver um método de ensino, e sua aplicacdo teve beneficios comprovados, através dos
feedbacks positivos trazidos pelos alunos que se sentiram melhor assistidos durante a pratica
dos estudos. Consideracoes finais: A monitoria proporciona ao aluno-monitor a oportunidade
de ensinar e aprender juntamente da turma e do professor. A confec¢do do material permitiu o
desenvolvimento e aprimoramento de habilidades voltadas para a pratica do ensino, ampliou o
olhar para a docéncia, trouxe clareza dos conteudos e norteou os estudos, facilitando o processo

ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Tutoria; Métodos de ensino; Materiais de ensino.
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INTRODUCAO

Durante a graduagdo as instituicdes de ensino superior ofertam aos alunos
ferramentas de apoio pedagogico, sendo uma dessas ferramentas de destaque a monitoria
académica. Assim, o aluno monitor tem a capacidade de desenvolver suas habilidades técnico-

cientificas e melhorar sua autonomia. (ANDRADE, et al., 2018).

Contemplada pela Lei n® 9.934/96, art. 84, a monitoria ¢ oferecida como forma de
despertar e desenvolver o interesse a docéncia e aperfeigoar o ensino, fortalecendo a teoria com
a pratica, criando um espago para esclarecimento de davidas e troca de conhecimentos,
tornando o processo ensino-aprendizagem mais ativo, onde aproveita estudantes para o ensino
e pesquisa, baseado em seus conhecimentos e capacidades técnico-didaticas (FARIAS,

ARAUIJO, 2020).

O aluno monitor, por estar inserido juntamente com os demais, na condi¢do de
académico, identifica facilmente as fragilidades existentes quanto a fixa¢ao e aprendizagem do
conteudo. E uma porta de entrada para os demais, onde a comunicagdo ocorre livremente, o
monitor ndo ¢ visto como sendo superior aos demais, pelo contrario, os alunos o veem como
igual, sentindo-se a vontade para expressar suas duvidas, queixas e dificuldades. Baseado nisso,
0 monitor torna-se capaz de desenvolver estratégias e métodos de ensino com o objetivo de

corrigir essas fragilidades (FARIAS, ARAUJO, 2020).

A elaboragdo de materiais educativos, ¢ uma possibilidade de auxiliar os alunos no
processo de aprendizagem. A linguagem deve ser direcionada, clara e simples, de facil
compreensdo por todos, além da utilizagdo de imagens. Os materiais devem transmitir
informagdes concisas e precisas, possibilitando aos leitores uma melhor fixag¢ao e aprendizado

do contetdo abordado (PONTES, DOMINGUES, KAIZER, 2021).

O objetivo do presente estudo ¢ relatar a relevancia e beneficios da confecgdo de
materiais educativos, em formas de resumos que auxiliem e orientem os estudos dos alunos na

disciplina de Saude da Mulher e do Homem, e a sua utiliza¢ao durante a pratica da disciplina.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo descritivo realizado a partir da

vivéncia pratica da monitoria académica da disciplina de Saude da Mulher e do Homem, do
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curso de Fisioterapia, que aborda aspectos anatomicos e fisioldgicos, da mulher e do homem,
bem como as principais disfun¢de, formas de avaliagao e condutas de tratamento. A atividade
foi realizada no periodo de margo de 2022 a outubro de 2022, compreendendo os semestres
2022.1 € 2022.2. A atividade foi realizada com os discentes do sétimo semestre, totalizando 63
alunos participantes.

O aporte tedrico foi baseado em buscas nas bases de dados Scielo e Lilacs,
selecionando artigos que abordassem a importincia da monitoria académica, como também a
confec¢ao e utilizacdo de materiais educativos dentro da mesma. Foram selecionados 5 artigos,
os critérios de inclusdo foram artigos na lingua portuguesa, que abordassem o tema, e dos
ultimos 10 anos. Foram excluidas revisoes de literatura, trabalhos de conclusdo de curso e
monografias. Dos 5 artigos selecionados, 3 foram utilizados neste trabalho.

Durante as monitorias, foi apontado por alguns alunos, a falta de direcionamento
para estudar diante da quantidade de assuntos abordados. Os mesmos relataram sentir-se
perdidos, sem saber como, e por onde comegar os estudos. Pensando nisso foi elaborado um
material educativo direcionado, em uma linguagem proxima aos alunos e de facil compreensao.
Trata-se de resumos do conteudo, que permitem ao aluno uma leitura clara e concisa sobre os
assuntos, baseados no material disponibilizado pela professora, duvidas dos alunos e assuntos
comentados em sala de aula.

Foram confeccionados um resumo para cada conteudo abordado em sala, utilizando
o programa Microsoft Word. O resumo descreve o assunto em forma de tdpicos, contemplando
as ideias centrais sobre o tema, formado por frases pequenas e objetivas, esquemas seguindo a
sequéncia logica dos eventos, tabelas, e figuras informativas de facil entendimento. Apds a
confeccdo, o material foi corrigido pela orientadora e disponibilizado aos alunos, além de

explicado presencialmente e via Google Meet.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pratica da monitoria ¢ uma ferramenta bastante eficaz, e vem ganhando cada vez
mais espaco no meio académico. O monitor, por ser aluno e estar inserido dentro do ambiente
da sala de aula com os demais, se torna um ponto de apoio, e refor¢a a afirmativa de que os
alunos se sentem mais a vontade para relatar queixas, tirar davidas e esclarecer abertamente

sobre determinados assuntos, com o seu igual, do que com o professor, pois a relagdo que se
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tem entre docente-aluno, muitas vezes ¢ representada por receio, timidez e inseguranga.

(ANDRADE, et al., 2018).

A partir desses pontos, o aluno-monitor possui a capacidade de desenvolver
métodos de ensino, confeccionar, e utilizar materiais que atendam as demandas da turma,
utilizando uma linguagem mais proxima dos alunos e de facil compreensdo.(FARIAS,

ARAUJO, 2020)

A utilizagao dos resumos trouxe feedbacks positivos. Foi relatado por alguns alunos
que a clareza do contetido contribuiu positivamente para o direcionamento dos estudos. Frases
como: “os resumos ajudaram muito”, “os resumos sdo 0timos”, “ndo sabia por onde comegar e
0s resumos me orientaram, ”, foram agregadas.

A monitoria ¢ uma via de mao dupla, o monitor ao transpassar o conteido aos
demais alunos, ao confeccionar os materiais aprende juntamente com eles, além de agregar

experiéncias e direcionar o olhar para outros métodos de ensino, que podem ser levados para a

sua pratica profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia da monitoria académica ¢ de extrema importdncia no processo
ensino-aprendizagem. O aluno inserido como monitor, tem a oportunidade de vivenciar a
pratica docente e de experimentar as dificuldades e desafios que o professor enfrenta, possui a
possibilidade de descobrir e desenvolver novas habilidades, além da troca de conhecimentos,

onde docentes, discentes e monitores aprendem juntos.

Dessa forma pode-se afirmar que a elaboragdo de materiais educativos, e sua
aplica¢do, auxilia de forma positiva tanto para o monitor, quanto para os demais alunos, aguca
o olhar para a pratica docente, traz clareza dos contetidos, melhorando sua fixagdo, norteia os

estudos e facilita o processo ensino-aprendizagem.
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