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Introdução: A Camomila (Chamomilla Recutita) é considerada uma planta medicinal 

com potencial terapêutico, por possuir propriedades anti-inflamatórias e bacteriostáticas que 

pode ser coadjuvante em inúmeros tratamentos¹. Na mucosite oral, processo inflamatório 

decorrente do tratamento oncológico, ocorrem vários efeitos adversos, como: dor intensa, 

odinofagia, ulcerações e dificuldade para se alimentar.² Supostamente, o uso da fitoterapia, 

juntamente com a atuação multiprofissional, pode ter indicação de uso e diminuir 

intercorrências no tratamento antineoplásico em indivíduos com câncer. Objetivos: Revisar 

sobre o potencial da camomila no tratamento da mucosite oral em pacientes oncológicos. 

Métodos: Trata-se de uma Revisão nas plataformas de pesquisa Scielo e Pubmed com a 

combinação dos descritores na língua inglesa “Chamomile”, “Mucositis”, “Therapeutics” e na 

língua portuguesa “Camomila”, “Mucosite”, “Terapêutica”. Foram selecionados estudos 

científicos do ano 1996 a 2020, utilizando 7 estudos que tiveram como critério de inclusão 

estudos com pacientes oncológicos que realizassem bochecho ou a erva em forma de infusão. 
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Foram excluídos estudos com pomadas e compressas de Camomila. Resultados e Discussão: 

Estudos relatam que o bochecho do chá de camomila frio causa alívios de sintomas da mucosite 

oral, quando realizado 3 vezes ao dia, afirmando que o uso desta erva tem potencial anti-

inflamatório que pode acarretar a redução dos sintomas.4 Isso pode ocorrer, pois a Camomila 

possui flavonoides, como apigenina, crisina, quercetina, luteolina e glicosídeos,5 assim, 

originando um efeito anti-inflamatório, inibindo a produção de prostaglandinas e a produção da 

ciclooxigenase-2, resultando na redução da inflamação da mucosite oral.6 Em um estudo de 

ensaio clínico feito com 20 participantes, usando infusão de camomila, com 400 ml de água e 

10 gramas de flores de Chamomilla Recutita, durante 5 dias desde a primeira sessão de 

quimioterapia, obteve como resultados alívios de sintomas e sem avanços da mucosite oral para 

o grau 2.7 Com o mesmo intuito, em um estudo de caso utilizando um enxaguante bucal 

constituído por 1 litro de água fervida e 8 gramas de camomila, em um período de 6 semanas, 

sendo utilizado 4 vezes ao dia por 2 minutos, o indivíduo teve recuperação total da mucosite 

oral.8 Concomitantemente, foi analisado uso da camomila como fator preventivo em pacientes 

em tratamento oncológico, utilizando o enxágue bucal composto por 100ml de água e 30 gotas 

de concentrado de camomila, durante 14 dias, e realizado o procedimento 3 vezes por semana 

por período de um minuto, não teve resultados de prevenção.9 Contudo, ainda não existem 

comprovações científicas de prevenção do aparecimento, mas resultados otimistas quanto ao 

uso do bochecho de chá de camomila como forma de prevenção na piora do grau da mucosite, 

aliviando o grau de desconforto da mucosite oral e possibilitando a melhora na deglutição e, 

consequentemente, na alimentação do indivíduo.10 Conclusão: Em síntese, ainda não se teve 

um acordo sobre o tratamento e a prevenção da mucosite oral, mas sabe-se que os fitoterápicos 

e as ervas, principalmente a Camomila, mostraram um grande potencial no tratamento e na 

prevenção, mostrando resultados significativos na diminuição dos sintomas. 
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