ABDOMINOPLASTIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE AS POSSIVEIS
COMPLICACOES CIRURGICAS APOS O PROCEDIMENTO

INTRODUCAO: A abdominoplastia é um procedimento cirirgico estético que consiste na
intervencdo médica para corrigir caracteristicas indesejadas do corpo. A cirurgia incide em
remocdo de pele e gordura, restauracdo de musculos enfraquecidos, e possui 0 objetivo de
modelar a regido abdominal. Entretanto, o p6s-operatério pode apresentar complicacdes. S&o
destacadas, nesse trabalho, as possiveis comlicacdes da abdominoplastia com carater de
emergéncia cirargica. OBJETIVOS: Contribuir para a melhor compreensdo das possiveis
disfungdes pos-cirdrgicas que possam vir a ser enfrentadas pelo paciente que é submetido a
abdominoplastia. METODO: Foi utilizado de uma estratégia sistematica com termos presentes
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) e a partir das plataformas Pub Med, PMC
e Science Direct, para selecionar referéncias que discorrem de relatos de caso e revisdes
bibliograficas acerca das principais complicagcdes cirurgicas da abdominoplastia.
RESULTADOS: As possiveis complicagbes cirlrgicas locais pos-abdominoplastia séo:
seroma, que possui taxa de complicacdo em até 15,4%, seguido por infeccdo de ferida
operatoria que acomete entre 1 a 3,8% dos pacientes. Além disso, necrose tecidual, hematoma,
queloides, cicatrizes hipertréficas e tromboembolismo pulmonar, podem ser mais frequentes
quando a abdominoplastia € associada a outro procedimento estético abdominal. Os relatos de
caso mostraram eventos mais graves como: volvo cecal, multiplos abscessos na parede
abdominal por micobactéria de crescimento rapido (RCM), e apendicite em pos-operatorio
imediato. A maioria dessas complicacfes acometem pacientes jovens, na faixa dos 30-35 anos
e possui maior incidéncia em tabagistas. CONCLUSAO: A abdominoplastia continua como um
procedimento cirargico consagrado pelos seus resultados estéticos, apesar da alta incidéncia de
complicacBes. Logo, emerge a necessidade de os cirurgibes considerarem técnicas que
apresentem menor taxa de acometimentos pos-operatérios, preconizando as menos invasivas.
Ainda, por ser um procedimento eletivo, a avaliacdo pré-operatdria deve ser mais minuciosa,
avaliando inumeros fatores de risco a fim de descartar os pacientes com possibilidade de ma

evolugéo.

PALAVRAS-CHAVE: Abdominoplastia; Complicagdes intraoperatdrias; Cirurgia plastica.



