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FORMATAÇÃO DO RESUMO:
Introdução: Na contemporaneidade, as redes sociais desempenham um papel crucial na comunicação e interação social, especialmente entre os jovens e universitários. No campo da nutrição, onde a disseminação de informações imprecisas pode ter sérias repercussões na saúde pública, compreender como os estudantes dessa área utilizam as redes sociais, particularmente o Instagram®, é de extrema importância. Esta pesquisa se propõe a analisar o conteúdo das postagens no Instagram® de estudantes de nutrição de uma Instituição de Ensino Superior do Norte Fluminense, com foco sua caracterização  e conformidade com os princípios éticos estabelecidos pelo Guia de Princípios de Ética e Conduta para Acadêmicos de Nutrição, elaborado em conjunto pelos Conselhos Regionais de Nutrição Nº2, 3, 8, 9 e 10. Cabe esclarecer que o Conselho Federal de Nutricionistas não tem publicação para estudantes, por essa razão utilizamos como referência o guia elaborado pelos regionais acima citados. Objetivos: Analisar o conteúdo postado nos perfis de estudantes de nutrição no Instagram®, destacando a avaliação dos princípios éticos das postagens e a caracterização do perfil dessas publicações. Identificar tipos de postagens utilizados pelos estudantes de nutrição nas redes sociais e fornecer subsídios para o desenvolvimento de um guia de orientação que promova condutas responsáveis e éticas dos estudantes de nutrição no ambiente digital. Métodos: A metodologia adotada neste estudo compreende uma abordagem mista, combinando elementos qualitativos e quantitativos. Inicialmente, foram identificados perfis de estudantes de nutrição no Instagram® por meio de um software tipo Extensão Google® para análise dos dados. Os perfis foram classificados e selecionados com base em critérios de inclusão e exclusão. Em seguida, realizou-se uma análise detalhada das postagens, levando em consideração aspectos como persistência, visibilidade, disseminação e pesquisabilidade. A conformidade com os princípios éticos foi verificada com base no Guia de Princípios de Ética e Conduta para Acadêmicos de Nutrição. Resultados preliminares: Espera-se que esta pesquisa apresente informações importantes sobre o uso do Instagram® por estudantes de nutrição, identificando tipos de postagens e frequência nas áreas de atuação profissional onde a orientação ética é necessária. A avaliação dessas postagens será utilizada para elaboração de um guia, que será enviado ao Conselho Federal de Nutricionistas para revisão e possível implementação como uma ferramenta educacional. Considerações Finais: A análise dos princípios éticos dessas postagens é fundamental para garantir a qualidade das informações e proteger a saúde dos usuários que acessam a rede social. O desenvolvimento de um guia de orientação com base nos resultados deste estudo tem o potencial de promover uma cultura digital mais ética e responsável entre os estudantes de nutrição, contribuindo para sua formação ética, acadêmica e profissional. Este estudo indica caminhos para a conscientização de uma cultura digital ética e responsável na área da alimentação e nutrição.




