
IMPORTÂNCIA DA ATUAÇÃO MÉDICA, FRENTE À EQUIPE MULTIDISCIPLINAR, 
NOS CUIDADOS OPERATÓRIO E PÓS-OPERATÓRIO  DO PACIENTE RENAL 

TRANSPLANTADO: REVISÃO DE LITERATURA 

INTRODUÇÃO: A abordagem multidisciplinar no atendimento aos pacientes renais 

transplantados é uma estratégia que potencializa o trabalho integrado e humanizado. 

Por isso, a atuação médica, nos cuidados operatório e pós-operatório, precisa estar 

em consonância com a equipe, uma vez que o trabalho colaborativo implicará na 

promoção da saúde e na manutenção da qualidade de vida desses pacientes. 

OBJETIVO: Analisar a importância da atuação médica, frente à equipe multidisciplinar, 

nos cuidados operatório e pós-operatório do paciente renal transplantado. MÉTODO: 

Trata-se de uma revisão de literatura, na qual foi utilizada uma busca de artigos 

disponíveis na base de dados PubMed utilizando as palavras-chave doctor, kidney 

transplant e patient care team com o operador booleano and. Adotou-se como critérios 

de inclusão artigos publicados no período de 2011 a 2021, com texto integralmente 

disponível e critério de exclusão artigos de revisão de literatura. Foram recuperados 

17 artigos que, após leitura de título e resumo, por dois revisores, incluíram 7 artigos 

para leitura na íntegra. Três revisores fizeram a leitura completa dos artigos, dentre 

os quais foram selecionados 3 para essa revisão. RESULTADOS: Embora não se 

tenha encontrado diferenças na atuação médica nos cuidados operatórios e pós-

operatórios dos pacientes renais transplantados, esta mostrou-se mais efetiva quando 

a sua abordagem estava associada à equipe multidisciplinar. Isto ocorre porque a 

estratégia é referência para o manejo da doença renal crônica em receptores de 

transplante renal; o paciente recebe o apoio psicológico durante e após o transplante, 

e por meio da telemedicina durante o primeiro ano de tratamento, interfere 

positivamente na manutenção da saúde desses pacientes. CONCLUSÃO: Verifica-se 

que a necessidade das intervenções em equipe deve ser uma prática inerente a estes 

pacientes. Dessa forma, a atuação médica, associada ao trabalho em equipe, 

potencializará a integralidade da assistência, assegurando a sobrevida e a qualidade 

de vida desses pacientes. 
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