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Mediante o desenvolvimento da globalização, os avanços tecnológicos e medicinais 

percebem-se progressões que trazem benefícios e consequências consideráveis no 

processo de amadurecimento e ciclo da vida e que afetam direto e indiretamente as 

políticas públicas, direitos e a dinâmica familiar na terceira idade, principalmente em 

países emergentes. Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo analisar os 

fatores que colaboram para a prevenção da violência em idosos. Foi realizada uma 

revisão bibliográfica de literatura na base de dados google acadêmico com os seguintes 

descritores: “prevenção, “violência” e “idosos”.  A análise voltou-se para artigos 

publicados a partir do ano de 2020, sendo selecionados quatro artigos que eram 

condizentes como o objetivo da pesquisa (ALARCON et al., 2020.; ALVES et al., 

2020; LEITE et al. 2020, 2021; MACHADO et al., 2020). Segundo Alves et al. (2020) 

a violência contra pessoas idosas tornou-se como um dos problemas de saúde pública do 

século XXI mais recorrentes, uma vez que diferença demográfica nessa faixa etária 

tende a aumentar com o passar dos anos e necessita cada vez mais de recursos 

específicos, sejam de cuidados médicos, bem-estar e garantia de direitos como forma de 

proteção dos mesmos. Assim, Leite et al. (2020) decorre sobre como o período de 

pandemia intensificou o distanciamento social e impactou no acesso a saúde e a 

proteção social em vários aspectos, tais fatores evidenciaram uma problemática já 

existente, a relação da violência, do silenciamento e o contexto de negligência contra 

idosos, demonstrando uma grande necessidade de conscientização dos profissionais 

sobre métodos de prevenção e identificação. Desta forma para prevenir a violência e 

fazer conscientização foi criado o junho violeta que é para prevenir e conscientizar a 

sociedade sobre a violência contra a pessoa idosa. De acordo com Machado et al. (2020) 

a importância das informações sobre os direitos dos idosos para que seja evitado a 

violência, assim se tornando uma prevenção para o idoso que está sofrendo essa 

violência, e desenvolvimentos de ações de conscientização não somente para a família, 

mas, para os cuidadores, então essa prevenção e conscientização tem que ser em 

conjunto. Neste sentido, Allarcon et al. (2020) aponta que muitas vezes os cuidadores 

não têm condição adequada para o cuidado, e acaba cometendo a violência. Assim, 

                                                           
1
 Camilla Vasconcelos Batista da UNIFAAHF; Psicologia; camillabatistavasconcelos@outlook.com. 

2
 Elaine das Dores Fogaça da UNIFAAHF; Psicologia; nanyfogaca@outlook.com. 

3
 Fabiana Regina da Silva Grossi da UNIFAAHF; fabiana.grossi@yahoo.com.br  



      

 
 

ações para prevenir e conscientizar são de extrema importância. Sabe-se que nenhum 

idoso deve passar por situação de violência, visto que, muitos idosos ainda não realizam 

a denúncia, por medo e falta de conhecimento. Sendo assim, o trabalho pretendeu 

contribuir para explicitar alguns fatores que contribuem para a prevenção da violência. 
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