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Resumo

Objetivo: Descrever as potencialidades e desafios da utilizacao da oxigenacao por Membrana
Extracorporea em pacientes com COVID-19, através de uma revisdo integrativa. Método:
Revisdo integrativa da literatura, realizada de abril a maio de 2021, com base na pergunta
norteadora: Quais as potencialidades e desafios da utilizacdo da oxigenagdo por Membrana
Extracorpdrea em pacientes com COVID-19? As bases de dados utilizadas para a busca de
artigos foram a LILACS, MEDLINE e a Web of Science. Os descritores controlados
considerados para operacionalizagdo das buscas foram: “Oxigenacdo por membrana
extracorporea”, “COVID-19” e “Unidade de Terapia Intensiva”. O operador booleano
utilizado foi o AND. Incluiram-se artigos primarios, publicados nos ultimos trés anos
(2019-2021), nos idiomas portugués ou inglés, que contemplavam o objetivo proposto e
estavam disponiveis gratuitamente na integra, e excluiram-se estudos secundarios, literatura
cinzenta, e artigos repetidos nas bases de dados. Resultados: De acordo com os estudos
encontrados, ¢ possivel destacar algumas possibilidades de aplicagdo da ECMO para
pacientes com COVID-19. As tentativas de utilizar a técnica sdo frutos dos resultados
satisfatorios observados em doengas virais anteriores nos ultimos tempos, como MERS e
HINI1. Por esse motivo, se comecou a utilizar a ECMO como uma terapia de resgate, sendo
fortemente considerada em pacientes com lesdo pulmonar grave secundaria a COVID-19.
Conclusdo: Poucos estudos atualmente investigam as possibilidades de aplicagdo e os
desafios da oxigenagdo por membrana extracorpérea em pacientes com COVID-19. Os
estudos ja realizados limitavam-se a casos isolados ou série de casos, dificultando a
confirmacao cientifica dos resultados, que ndo utilizam grupos controle.

Palavras-chave: Oxigenacdo por membrana extracorporea; COVID-19; Unidade de Terapia
Intensiva.

Area Tematica: Inovacdes e Tecnologias no Enfrentamento 8 COVID-19.
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Modalidade: Resumo expandido

1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 foram notificados a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
quatro casos de uma pneumonia etiologicamente desconhecida, provenientes inicialmente da
provincia de Wuhan, na China. Posteriormente denominado coronavirus 2019 (COVID-19), a
doenga apresentou rapida disseminacdo pelo mundo, sendo descrito pela OMS como
Pandemia no dia 12 de marco de 2020 (WASTNEDGE et al., 2021).

Atualmente ja se sabe que uma das consequéncias mais graves causadas pelo novo
coronavirus ¢ a sindrome respiratéria aguda, que causa insuficiéncia respiratdria no paciente.
O tratamento convencional para esta condi¢do ¢ a ventilagdo mecanica, mas nem todos os
pacientes respondem bem ao tratamento, € por isso, em casos extremamente graves, a
utilizacdo da oxigenacdo por Membrana Extracorpérea (ECMO) tem sido uma opc¢ao
(BEMTGEN et al., 2020).

Segundo Combes et al. (2018), a oxigenagdo por ECMO ¢é uma técnica que possibilita
suporte temporario a faléncia pulmonar e/ou cardiaca refrataria ao tratamento clinico
convencional. O método ¢ um dos principais dispositivos de suporte de vida extracorpdreo
utilizado nos dias atuais, principalmente durante o cenario pandémico.

De acordo com Chaves et al. (2019), o circuito padrdo da ECMO ¢ composto por:
bomba de propulsio de sangue, oxigenador, canulas de drenagem e retorno do sangue,
sensores de fluxo e pressao, sistema de controle de temperatura para resfriamento ou
aquecimento do sangue, e pontos de acesso arterial e venoso para coleta de sangue no circuito,

conforme ilustrado na Figura 01.

Figura 1. Esquema ilustrativo de oxigenagdo por membrana extracorporea (ECMO).
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Fonte: Chaves et al., 2019.
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De forma sintetizada, a oxigenagdo pela ECMO ocorre da seguinte maneira: o sangue
venoso ¢ removido do paciente por uma canula de drenagem e bombeado através da bomba de
propulsdo para o oxigenador. Apos passar pelo oxigenador, que contém a membrana de
oxigenacao, o sangue ¢ devolvido para o paciente através de uma artéria ou uma veia.
Também existem vias de acesso localizadas ao longo do circuito da ECMO para infusao de
medicagoes, fluidos e coleta de exames laboratoriais, além de sensores de pressao e de fluxo
(CHAVES, et al., 2019).

No cenario atual, alguns estudos ja analisam a utilizagdo da ECMO em pacientes
extremamente graves de COVID-19, no entanto, devido a recente ascensdo da temdtica, ainda
sdo poucas as evidéncias cientificas acerca de seus reais beneficios e complicagdes, que sdo
essenciais para possibilitar uma assisténcia de qualidade a estes pacientes. Dessa forma, este
estudo objetivou descrever as potencialidades e desafios da utilizacdo da oxigenagdo por

Membrana Extracorporea em pacientes com COVID-19, através de uma revisdo integrativa.

2  METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada no periodo de abril a maio
de 2021, com base na pergunta norteadora: Quais as potencialidades e desafios da utilizagao
da oxigenagdo por Membrana Extracorpérea em pacientes com COVID-19?

Para as buscas dos dados considerou-se como bases de dados a Literatura
Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) via Pubmed, e Web of Science. Os descritores
controlados considerados para operacionaliza¢ao das buscas foram, segundo os Descritores
em Ciéncias da Satde (DeCS): “Oxigenacdo por membrana extracorpérea”, “COVID-19” e
“Unidade de Terapia Intensiva”. O operador booleano utilizado foi o AND.

Incluiram-se artigos primarios, publicados nos ultimos trés anos (2019-2021), nos
idiomas portugués ou inglés, que contemplavam o objetivo proposto e estavam disponiveis
gratuitamente na integra, e excluiram-se estudos secunddrios, literatura cinzenta, e artigos
repetidos nas bases de dados. A amostra inicial foi de 26 estudos, e apos a leitura de titulos,
resumos ¢ texto na integra, foram identificados 11 artigos que atendiam aos critérios de
inclusdo e respondiam a pergunta norteadora, compondo a amostra final.

Por tratar-se de um estudo que envolve dados secundarios ndo houve necessidade de

apreciacio pelo Comité de Etica em Pesquisa.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os estudos encontrados, ¢ possivel destacar algumas possibilidades de
aplicacdo da ECMO para pacientes com COVID-19. As tentativas de utilizar a técnica sao
frutos dos resultados satisfatorios observados em doengas virais anteriores nos ultimos
tempos, como MERS e HIN1. Por esse motivo, se comecou a utilizar a ECMO como uma
terapia de resgate, sendo fortemente considerada em pacientes com lesao pulmonar grave
secundaria a COVID-19 (YANG et al., 2020).

Minen et al. (2021), por exemplo, investigou o tratamento de um paciente com
COVID-19 com choque cardiogénico refratario com a combinagdo de dispositivo de
assisténcia ventricular percutdnea e oxigenacdo por membrana extracorpdorea. O suporte
cardiaco foi necessario por 17 dias neste caso, e seus bons resultados, segundo os autores
poderiam ser indicativos de que a um dispositivo de assisténcia ventricular percutinea e
oxigenag¢do por ECMO poderia impedir o choque cardiogénico sequencial a COVID-19.

Algo semelhante foi investigado por Bemtgen e colaboradores (2020). Os autores
apresentaram um paciente com COVID-19 com doenca cardiovascular e um infarto do
miocardio recente que foi colocado em ECMO e um dispositivo de assisténcia ventricular
percutanea. O paciente apresentava bom progndstico, mas a assisténcia ndo foi suficiente para
impedir o quadro associado de choque cardiogénico e vasoplégico.

O estudo de Sugeevan et al. (2020), ressalta como outras possibilidades de utiliza¢do
de ECMO em pacientes com COVID-19, aqueles com lesdo pulmonar aguda grave e se,
apesar das estratégias de ventilagdo ideais, bloqueio neuromuscular, PEEP adequada,
posicionamento prono € o uso de vasodilatadores pulmonares, ndo tiverem bons indices de
oxigenacao (PaO2/FiO2) por tempo prolongado, pH em acidose menor que 7,20 e nao
tiverem contraindicagdes, podem ser adequados para encaminhamento por ECMO.

Li et al. (2020), colocaram oito de 16 de seus pacientes com COVID-19 em ECMO.
Os elegiveis para a técnica tinham quadros clinicos semelhantes ao indicado por Sugeevan et
al. (2020). Destes, quatro morreram (50%) e trés foram desmamados da ECMO, mas
permaneceram em ventilagdo mecanica (37,5%).

Henry et al. (2020), revisaram 234 casos de SDRA relacionada a COVID-19 na China,
dos quais 17 (7,25%) receberam ECMO. O estudo mostrou uma taxa de mortalidade de
94,1% em pacientes com ECMO em comparagdao com 70,9% em pacientes convencionais.
Apesar dos resultados desanimadores, os autores ndo mencionam a gravidade da SDRA e o

momento da intervengdo de ECMO, o que pode indicar que a alta taxa de mortalidade apenas
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esta relacionada ao fato de que aqueles pacientes submetidos 8 ECMO apresentam os quadros
mais graves, € consequentemente pior progndstico.

Zheng et al. (2020), colocou 12 pacientes com COVID em ECMO ap6s insuficiéncia
respiratoria hipoxémica. Apesar da terapia convencional, quatro dos quais morreram e trés
foram desmamados da ECMO e se recuperaram.

Ja como desafios para a utilizagdo da ECMO em pacientes com COVID-19, Parzy et
al. (2020), destaca que a técnica consome muitos recursos € requer conhecimento clinico
especifico, compreensdo e experiéncia com a ECMO para obter os melhores resultados. Além
disso, existem poucos leitos de terapia intensiva e ainda menos maquinas de ECMO, e ¢

imperativo que os pacientes sejam selecionados corretamente.

4 CONCLUSAO

Poucos estudos até o momento investigam as possibilidades de aplicagdo e os desafios
da oxigenagdo por membrana extracorporea em pacientes com COVID-19. Os estudos ja
realizados limitavam-se a casos isolados ou sériec de casos, dificultando a confirmacao
cientifica dos resultados, que nao utilizam grupos controle.

Ainda assim, as evidéncias disponiveis podem encorajar a comunidade a se preparar
para o tratamento extracorporeo em pacientes com COVID-19, pois a oxigenacdo por
membrana extracorpérea mostrou-se um tratamento de resgate eficaz para pacientes com
sindrome respiratoria aguda grave secundaria a COVID-19, apesar de seus desafios de

utilizacdo e limitagoes.
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