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Introducédo: O Diabetes Mellitus (DM) é considerado um problema de saude
publica com relevante impacto epidemioldgico dentre as doencas cronicas nao
transmissiveis. No Brasil, em 2019, estimou-se que havia 16,8 milhdes de
pessoas com DM, com projecdo de 26 milhdes para 2045 Nesse contexto, a
Atencdo Primaria a Saude (APS) tem como diretriz ser, preferencialmente, a
porta de entrada do usudrio no sistema de saude e atuar de maneira holistica na
promocdo da saude, prevencao de doencas e complicacdes, tratamentos e
manutencdo da saude. Como membro da equipe, o enfermeiro deve
acompanhar a pessoa com a condic¢ao crénica de DM por meio da consulta de
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Enfermagem realizada por um processo continuo de coleta de dados,
diagnostico de enfermagem, implementacdo de intervengbes necessérias e
avaliacdo deste processo, pautados no raciocinio clinico para a tomada de
decisbes e em um planejamento do cuidado. Objetivo: Descrever a avaliagao
da enfermagem na atencéo primaria, e no cuidado a diabetes mellitus tipo 2.
Método: A metodologia utilizada na realizacdo deste trabalho constituiu-se de
revisdo bibliografica, onde definidos como critérios de inclusdo e exclusdo de
artigos ao ano de publicacao e titulo da publicacéo, utilizando as seguintes bases
de dados: Scientify Eletronic Library (SCIELO), e o Portal Regional da BVS. Os
critérios para inclusdo dos artigos na presente revisdo compreenderam a
disponibilidade do resumo, publicacdo nos ultimos 2 anos (margo/2020-
mar¢o/2022) e em portugués. Em seguida, procedeu-se a busca dos artigos pelo
acesso aos bancos, utilizando-se os trés descritores ligados pelos bancos
citados anteriormente, além dos critérios de inclusédo, resultando em 335 artigos.
Foram especificados como critério de exclusdo baseados na qualidade dos
artigos encontrados, para garantir que fossem selecionados apenas 0s mais
confiaveis e com uma abordagem semelhante com o tema abordado, totalizando
38 artigos. Destaca-se que todo processo foi permeado pela discusséo coletiva.
Resultados: Percebeu-se que de acordo com o0s objetivos dos artigos
encontrados, que a maioria dos estudos buscou avaliar, identificar e descrever o
autocuidado e as deficiéncias dos pacientes portadores de DM2 na atencéo
primaria e os cuidados em saude dispensados a eles. Acrescentando a
educacdo em saude que auxilia o paciente a conviver melhor com a sua condi¢éo
cronica, reforcando sua percepcdo de riscos a saude e desenvolvendo
habilidades para superar os problemas, mantendo a maior autonomia possivel e
tornando-se corresponsavel pelo seu cuidado. Conclusdo: Os resultados
encontrados conseguiram responder as perguntas norteadoras e ao objetivo do
estudo proposto nesta revisdo integrativa. Os principais resultados foram
relativos a consulta de enfermagem na atencéo primaria, enfatizando o impacto
positivo no cotidiano da pessoa com diabetes mellitus, pois auxilia o usuario a
reconhecer sua condicdo crbnica, desmistifica o medo, contribui para o
empoderamento e 0 aumento do autocuidado.

Descritores: Diabetes mellitus tipo 2; tratamento do diabetes na Atencéo
primaria; Atuacado da Enfermagem.
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