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ESPORTE E AUTISMO: Estratégias para inclusdo nas aulas de Educacéo
Fisica escolar durante o ensino-aprendizagem das modalidades coletivas
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RESUMO

O transtorno do espectro autista caracteriza-se pela dificuldade de comunicacdo e
relacionamento social que o0s sujeitos apresentam em detrimento de disfuncdo no
desenvolvimento neural. Por se tratar de um espectro, observamos que tais dificuldades
variam singularmente. Identificamos que ao experimentar as modalidades coletivas, as
criancas autistas tém oportunidades educacionais de inclusdo nas aulas de Educacao
Fisica Escolar (EFE), sendo de fundamental importancia refletir sobre as estratégias de
ensino-aprendizagem. Portanto, objetivamos analisar como o trato das modalidades
coletivas colaboram para inclusdo dos autistas durante o ensino-aprendizagem da EFE.
Metodologicamente, trata-se de pesquisa qualitativa de base etnometodoldgica do tipo
relato de experiéncia, os registros foram realizados em diario de campo por meio de
observacao participante sistematica, numa escola publica federal situada em Recife/PE e
posteriormente feita a andlise de conteddo. Inferimos que diante dos entraves de
relacionamento entre os estudantes e da dificuldade de comunicacdo com os demais, as
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experimentacdes das modalidades coletivas orientadas com fundamentacdo em jogos
situacionais, a partir da valorizagdo da cooperacdo e da coletividade, favoreceram
momentos inclusivos. Concluimos que, ndo apenas o0 conteudo, mas as estratégias de
ensino-aprendizagem propostas pelo docente para o trato pedagdgico com o0s
conhecimentos, conjuntamente, favorecem a incluséo do autista nas aulas de EFE.

Palavras-chaves: Autismo. Esporte Coletivo. Incluséo. Ensino-aprendizagem. Educacao
Fisica escolar.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento, que ndo possui uma origem especifica e nem cura até entdo,
contudo, apresenta algumas caracteristicas proprias de comportamento como:
dificuldades persistentes de se comunicar e de interagir socialmente, dificuldade de
manter relacionamentos, déficit de aprendizagem e concentracdo, movimentos
estereotipados e necessidade de se manter em uma rotina especifica, aversdo a sons altos,
podendo apresentar irritabilidade, comportamentos auto lesivos, deficiéncia intelectual
ou QI acima da média. Sendo assim, o autismo ndo é uma doenca, nem uma deficiéncia,
mas sim um transtorno, um distdrbio (SCHLIEMANN, 2013).

De acordo com Schliemann (2013) se estereotipa os autistas mediante as suas
especificidades e/ou limitacdes, todavia, vale ressaltar que eles apresentam diversas
qualidades e potenciais, e necessitam da humanizacdo e do apoio do conjunto familiar,
escolar e social, sendo incluidos nos diversos ambitos a partir das suas singularidades e
valores.

Para Souza Junior (2006) o esporte € um fendmeno com relevancia historica,
social, politica e cultural porque carrega consigo codigos e significados caracteristicos da
sociedade capitalista, voltado ao tecnicismo numa dimensdo complexa. Por isso,
precisamos tratd-lo, na tentativa de desvincula-lo da exigéncia e do estigma da
necessidade de exigéncia do maximo rendimento, normas, sobrepujanca, regulamentagéo
rigida e racionalizagdo dos meios e das técnicas que levam o estudante a adaptar-se aos
valores.

Devemos buscar uma experiéncia critica deste fendbmeno que propicie condi¢des
de adaptacéo cultural e social de quem o pratica, o cria e o recria, sobretudo com relagédo
as suas regras, técnicas e taticas. Assim sendo, podemos vislumbra-lo como tematica que
diminui as arestas da marginalizacédo, da excluséo, possibilitando e difundindo a incluséo,
a partir de praticas corporais que oportunizam o contato do estudante com os saberes
relativos a saude, a qualidade de vida e ao bem-estar.

Isso se materializa através da vivéncia de modalidades esportivas coletivas (MEC)
gue engajam 0s sujeitos em torno de objetivos comuns como podemos observar em
algumas formas de manifestacdo do esporte, tais como: o esporte de rendimento, o esporte
educacional e o esporte de participacao.
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Segundo Tubino (2002) reconhece que as praticas esportivas tornaram-se um
direito de todos, de modo que a concepcéo do esporte foi atualizada. Ao incluirmos essa
perspectiva de ampliacdo as préaticas esportivas € muito comum abordarmos sobre os
esportes coletivos e 0 quanto é importante a sua relagdo com o TEA, mesmo que seja
atipico em literaturas.

Schliemann (2013) aponta que a vivéncia de MEC acentua as possibilidades de
inclusdo as criancas autistas & medida que oportuniza o exercicio de habilidades sociais
de comunicacéo e interacdo em multiplos contextos caracteristicos do TEA.

Os estudantes autistas apresentam algumas dificuldades na compreensdo de
tarefas e atividades propostas pelo professor na hora da realizacdo da pratica, quando séo
propostos mdaltiplos comandos, 0 que gera um estado de confusdo psicologica e
ansiedade, 0 que pode tornar o ambiente absolutamente caotico.

Diante dos achados iniciais, o presente relato de experiéncia teve por objetivo
analisar como o trato das MEC colaboram para inclusdo dos autistas durante o ensino-
aprendizagem da EFE.

METODOS

A pesquisa configura-se como qualitativa uma vez que consideramos que o0s dados
a serem investigados ndo poderiam ser objetivamente verificados apenas por meio de
nameros, graficos, tampouco poderia apresentar um resultado unissono de caréater
positivista. Concebemos uma abordagem que contemple a subjetividade e os atores
sociais envolvidos na pesquisa (MINAYO, 2006).

Tomamos como base espistemoldgica a etnometodologia que de acordo com
Coulon (1995) busca compreender a realidade dos atores sociais pesquisados in loco,
observando as atividades cotidianas, sejam elas triviais ou eruditas, buscando analisar o
significado das ac¢Ges dos sujeitos.

A referida pesquisa foi realizada em trés etapas: 1) fase exploratéria onde foi feita
a revisdo bibliografica e a analise documental para que fosse possivel a construgcdo de
uma fundamentac&o conceitual para a imersdo no campo; 2) a coleta de dados em diarios
de campo e; 3) a analise de dados.

O estudo é um relato de experiéncia com objetivo descritivo. Para tanto, 0s
registros foram feitos em diario de campo por meio de observacdo participante
sistematica.

Para realizacdo deste estudo, foi elaborado um projeto de pesquisa que por sua vez
foi submetido ao Setor de Orientagdo e Experimentacdo Pedagdgica da escola para
elaboracdo de parecer e liberacdo da pesquisa. Depois da liberacdo, foram elencadas
quinze aulas de EFE de uma turma de 6° ano do ensino fundamental que tratassem da
tematica esporte, em especial com modalidades coletivas numa escola publica federal
situada em Recife/PE.

Ao mesmo tempo a professora foi comunicada e consultada para participacao na
pesquisa. Posteriormente, foram elaborados os dirios de campo e enviados os Termos de
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responsaveis.

As aulas de Educagdo Fisica, com alunos dos sextos anos que contemplaram as
modalidades de esporte coletivo: Basquete, Handebol e Futsal, ocorreram de 09 de agosto
a 17 de setembro de 2019, e do dia 18 ao dia 20 de setembro foi realizada a analise de
conteddo com base em Bardin (2009) que gerou as categorias empiricas: Autismo,
Esporte Coletivo, Inclusdo, Ensino-aprendizagem e Educag&o Fisica escolar.

Os registros dos diarios de campo foram associados as informacdes coletadas
durante a fase exploratdria e geraram os resultados desta pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi notorio perceber que nas aulas iniciais que os alunos com TEA sentiam uma
dificuldade pontual quanto a socializacdo com os demais alunos da sala, todavia, ao passar
das aulas de Educacdo Fisica, foi observada uma melhoria a partir do engajamento deles
com relacdo a turma, a professora e aos estagiarios.

Em determinados momentos a motivacdo dada a eles ndo gerava resultados, visto
que eles optavam pelo isolamento ou por simplesmente desistirem de realizar algumas
atividades. Porém, na maioria das vezes, com persisténcia, e respeito ao tempo
pedagdgico de aprendizagem, tais estudantes foram se adaptando as aulas, interagindo
mais com os colegas de sala e também com a professora e os estagiarios.

Verificamos que eles se identificam com espacos mais amplos e em determinados
momentos da aula, seja na sala de aula comum a turma ou na sala ambiente da Educacao
Fisica (quadra), eles levantavam e ficavam se deslocando, muitas vezes em movimentos
circulares, como uma forma de se auto organizarem. Observamos que, quando lhes é
permitido essa liberdade de maneira natural por parte de todos, com direcionamento, eles
nédo se sentem tolhidos, mas, respeitados e posteriormente voltam para a aula/atividade.

As aulas de esportes coletivos foram de extrema importancia para que eles se
entrosassem com todos os alunos, obtendo maior presenca e participacdo nas rodas de
conversa, inclusive se identificassem em um grupo especifico que desenvolveram maior
proximidade e confianca, de modo que esse grupo os ajudavam a voltar para aula quando
se dispersavam e 0s ajudavam nas atividades quando necessario, desenvolvendo assim o
trabalho em equipe, trabalhando com a turma também a respeito de inclusdo e valores
propicios das modalidades coletivas.

Era também o momento de os autistas mostrarem para a turma e para si mesmos
que eram capazes de realizar movimentos, sequéncias, de colocar em questdo seus
conhecimentos ou suas davidas. Ficou claro também, o incbmodo com o barulho e a
necessidade deles pelo perfeccionismo, como por exemplo em momentos da aula em que
eram realizadas filas indianas, eles ficavam extremamente incomodados e estressados se
alguém estivesse fora da fila ou se ela ndo estivesse perfeitamente reta.

Verificamos que estratégias com cores, musicas calmas, explicagdes especificas,
as vezes repetidamente, vivéncias com tato (respeitando a vontade e espaco deles) foram
positivas. Foi vivenciado também um acontecimento de comparagdo e indagacédo por
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parte de um aluno autista, que em determinado momento de uma aula de Basquete em
gue 0 mesmo Ndo conseguiu acertar a cesta em nenhuma das vezes, ele ficou bem irritado
e triste, e relatou “Por que eu ndo consigo acertar? Eu sou diferente ndo ¢ mesmo, tia?”
A partir disso, ficou clara a necessidade de ser dialogado com esses alunos sobre — ser
diferente — partindo do pressuposto de que o diferente ndo é ruim, é apenas, diferente. E
que € necessario que todos respeitem as individualidades e diferencas uns dos outros,
inclusive precisamos nos aceitar, aceitar nossas limitagdes e focar em nossas qualidades,
por que todos nos temos pontos fracos e fortes e precisamos desenvolver os pontos fracos
e potencializar o que temos e fazermos de melhor, atribuido ao desenvolvimento critico,
qualidade de vida e ao bem estar que a pratica esportiva proporciona. A partir desse
didlogo foi observado um maior estimulo e &nimo por parte dos alunos autistas quanto as
aulas de Educacéo Fisica.

CONCLUSOES

O esporte possui 0 objetivo de possibilitar ao aluno oportunidades de conhecer,
aprender apropriando-se dos valores construidos ao longo da histéria da humanidade a
partir das necessidades politicas e socioculturais através da diversidade de significacdo e
ressignificagdo abarcada.

Inferimos que diante dos entraves de relacionamento entre os estudantes e da
dificuldade de comunicacdo, as experimentacbes das MEC orientadas com
fundamentacdo em jogos situacionais, a valorizacdo da cooperacdo e coletividade,
favoreceram momentos de inclusdo quando o docente usa estratégia de explicacdo
especifica dos contextos. O estudante é capaz de perceber suas potencialidades, sentindo-
se motivado e engajado nas agdes com a turma.
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