IMPORTANCIA DA ATUACAO DAS LIGAS ACADEMICAS DE OFTALMOLOGIA NA
CONSCIENTIZACAO E DIVULGACAO ACADEMICA DE CONTEUDOS
INFORMATIVOS EM PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

INTRODUCAO: A realidade em meio a pandemia pelo virus Sars-CoV-2 gerou a necessidade
de adaptacdo em diversos aspectos. O desenvolvimento de novas formas de realizar atividades
de ensino, pesquisa e extensdo, tripé no qual estd embasado as ligas académicas, também
necessitou de aprimoramento, de modo a se adequar ao afastamento social. A atuagéo das ligas
académicas em periodo de isolamento é fundamental, no sentido de aproximar o0s
conhecimentos da &rea, criando, dessa forma, uma rede de informacéo de elevada evidéncia
cientifica e confiabilidade. RELATO DE EXPERIENCIA: Os membros da Liga Académica de
Anapolis — LAOFT, se adaptaram as modalidades online de aulas, pesquisa e extensdo. A
criacdo de conteudo informativo divulgado pelas redes sociais, como o Instagram, atingiu uma
maior parcela académica, inclusive de outras instituicGes de ensino, ja que a transicao para
modalidade online permite uma maior interatividade. Discutiu-se sobre diversos temas,
abrangendo populacdo com deficiéncia visual, principais causas de cegueira e Sistema Braille.
DISCUSSAO: Acbdes remotas com criacdo de contedidos informativos em oftalmologia é
indispensavel, uma vez que a conjuntiva ocular, além de ser uma das portas de entrada do novo
Sars-CoV-2, esta sujeita ao desenvolvimento de enfermidades, principalmente em individuos
com predisposi¢do genética e fatores de risco para desenvolvimento de patologias oculares,
sendo, pois, necessario o acompanhamento médico. Ademais, é imprescindivel conscientizar
sobre as boas préticas na higiene ocular, e perda aguda e progressiva de visdo, principalmente
considerando o fato de ter se passado mais de um ano desde o reconhecimento do primeiro caso.
CONCLUSAOQ: Com isso, temos que a oftalmologia preventiva por meio de atividades
conscientizadoras online, sdo indispensaveis, visto que atuam tanto de forma direta, impactando
0 meio académico, quanto de forma indireta, uma vez que esses alunos com informacdes de
qualidade conseguem transmitir o conhecimento aos familiares e amigos, surtindo, efeitos

positivos na comunidade.
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