Titulo: Uma vida so6

Sinopse: A morte € um absurdo, ela atropela a vida sem pedir permissdo. A morte doi no
profundo da alma, ela tem a capacidade de escancarar a nossa vulnerabilidade, nos
deixando nus. Quando ela chega, voltamos para a origem: do p6 da terra para o p6. Para
alguns ela significa o fim, para os filhos do Criador ela significa o comeco.

Nao sabemos o que fazer quando ela chega. Mas enquanto ela ndo vem, porque nao
aproveitar a chance de viver e sonhar com o impossivel, levantar de manha e apreciar o
cheiro da esperanga em meio a tantas derrotas, saborear a alegria e desfrutar do carinho,
da amizade das pessoas que nos amam. Porque nao poetizar mais, rir mais, fazer mais
gentilezas? Porque ndo desembrulhar essa vida que nos foi dada como uma dadiva?
Porque nao ficar livre de arrependimentos, sabe aqueles que a gente carrega quando a vida
se vai: porque nao fiz, porque nao falei, e se tivesse abragado mais, amado mais, perdoado
mais... E se!

O presente é agora, a vida é agora. A vida é uma s6, aproveite a sua chance!

Objetivo: O presente trabalho coreografico de video danca tem por objetivo apresentar uma
abordagem sobre a efemeridade da vida trazendo como contraponto da morte.
Metodologia: O trabalho foi desenvolvido dentro do ambiente de pesquisa da Cia. Barak. A
diretora e coredgrafa Denise Mazzetto utilizou como tema balizador e inspirador para os
laboratérios de movimento a antagonia da morte e vida, usando o cenario pandémico como
elemento fundante da proposta.

Resultado: A proposta coreografica tem a pretensdo de despertar o publico para uma
reflexdo profunda a respeito de viver o agora como se fosse o ultimo suspiro, trazer a
urgéncia da vida como a principal demanda a ser sanada.

Link Youtube: https://youtu.be/uUvmkZNMU9w
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