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Resumo

Objetivo: O presente estudo tem por objetivo a analise da relevancia e beneficios da tecnologia
micropigmentacdo paramédica na reconstrucdo do complexo areolar para melhora e/ou
recuperacdo da autoestima em mulheres que passaram pelo processo de mastectomia, além de
observar 0 processo de tratamento cirurgico, bem como os impactos causados pela doenca na
vida das mulheres e pontuar achados encontrados entre a mastectomia, sexualidade e
autoimagem. Métodos: Para construcdo do presente texto foi feita uma pesquisa em torno da
literatura através de livros, artigos e textos indexados em periédicos como: Scielo, Pubmed,
PEDro e Bvs. Foram utilizadas como palavras direcionadoras nos idiomas portugués e inglés:
micropigmentag&o, reconstrugédo cap, cancer de mama, autoimagem. Foram aceitos artigos em
um recorte livre de tempo, dada a escassez da literatura. Apos leitura foram considerados artigos
que tratavam sobre atuacdo da micropigmentacdo na reconstrucdo do complexo areolar e
desconsiderou-se artigos que ndo contemplavam o objetivo do estudo. Resultados: Essa
patologia tem um alto indice de prevaléncia em todo o mundo, sendo considerada a terceira
doenca que mais mata. Com o avanco das tecnologias nos estudos oncoldgicos a sobrevida das
mulheres acometidas com CA de mama aumentou, as condutas terapéuticas que tem por
objetivo a cura dessa neoplasia acabam por serem bastante invasivas, desencadeando alguns
desconfortos que afetam a estética corporal e salde psicoldgicas desse publico. A salde estética
traz contribuicdes relevantes na melhora e/ou recuperacdo da autoestima, tendo como um dos
Seus recursos a micropigmentacdo paramédica técnica considerada pela literatura ideal por ndo
oferecer dor ou qualquer outro tipo de desconto para paciente nesse estagio final de
reconstrucdo. Conclusdo: A salde estética atraves da micropigmentacdo tem se mostrado uma
terapéutica com baixo indice de morbidade, rapida, segura e sem desconforto, dessa forma
auxilia na reabilitacdo psicossocial, sexual, emocional e fisico das pacientes com CA de mama.

Palavras-chave: Cancer de mama; Micropigmentacdo; Reconstru¢do mamaria
Area Tematica: Temas livres

Modalidade: Trabalho completo
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1 INTRODUCAO

O céancer (CA) de mama é uma das neoplasias que mais acomete pessoas no mundo,

trago inicialmente o termo pessoas, pois essa patologia pode acometer homens e mulheres,
apesar de ter uma prevaléncia maior no sexo feminino. Ratificando o que disse anteriormente,
o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) diz que o CA de mama é
a neoplasia maligna mais comum nas mulheres em grande parte do mundo, conforme as
demonstracgdes estatisticas cerca de 2,1 milhdes de novos casos pensando em nivel mundial, ja
no Brasil séo cerca de 59.700 casos novos.

O INCA (2021) ressalta que no Brasil as regides sul e sudeste ttm um maior indice de
mulheres acometidas com essa neoplasia maligna tendo 73,07/100 mil e 69,50/100 mil
respectivamente. O instituto ainda nos oferece a informacéo sobre a alta taxa de mortalidade
por cancer de mama, tendo como motivo um diagnoéstico tardio o que acaba dificultando o
tratamento e consequentemente o progndstico da paciente.

Olhando para esses dados é possivel verificar que sdo numeros altos, ndo se trata de uma
doenca rara, essa patologia alcanca muitas mulheres no mundo e muda toda a realidade da
paciente que recebe esse diagnostico tdo dificil. No artigo publicado em 2019 e intitulado
“Cancer de mama e imagem corporal: impacto dos tratamentos no olhar de mulheres

mastectomizadas” de autoria da Tamara Oliveira e colaboradores traz a seguinte reflexao

A alta incidéncia da doenga e os seus efeitos, como a desfiguracdo da mama e,
consequente, alteracdo da imagem corporal, tornam esse tipo de neoplasia um dos
mais temidos pelas mulheres. A forma como a mulher vivencia o adoecimento por
cancer mamario afetard suas relagdes sociais em geral, repercutindo em estados de
depressdo e podendo desencadear modificagcBes nos habitos de vida (OLIVEIRA et
al., 2019).

Existem hoje algumas possibilidades de tratamento do CA de mama de acordo com 0
seu estagio, as autoras supracitadas reiteram também que para o tratamento € indispensavel que
seja multidisciplinar, envolvendo tratamentos invasivos cirirgicos e sistémicos como a
quimioterapia, hormonioterapia e imunoterapia, além da radioterapia e as reabilitacOes fisicas
e psicoldgicas.

Apesar de existirem essas terapéuticas que podem ser utilizadas associadas ou ndo com
a intervencdo cirurgica grande parte das mulheres com esse tumor sdo submetidas ao processo
cirurgico pensando na retirada. Essa cirurgia é conhecida como mastectomia, a técnica pode ser
parcial, onde se retira apenas uma por¢ao da mama que estava com o tumor ou a retirada total
da mama e linfas, que é considerada radical (OLIVEIRA, 2019). Reiterando o que trago
anteriormente (TALHAFERRO et al., 2017) nos diz que o principal recurso terapéutico

utilizado é a cirurgia, que tem a fung&o de controle local e regional da doenga e assim podendo
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impedir sua disseminagdo, onde envolve também a quimioterapia, hormonioterapia e
radioterapia

Muitas vezes essas intervencdes causam repercussdes significativas na vida dessas
pacientes no que tange a estética, funcionalidade e sensibilidade. Segundo (SA et al., 2018) os
efeitos colaterais podem afetar ordens fisica, social e emocionalmente, tendo em vista que ha
uma alteracdo fisica e estética grande, sobretudo se pensarmos sob a égide desses pensamentos
rasos que limitam o que é “belo” e o “feminino” admitidos na sociedade. E importante pensar
nos efeitos psicoldgicos“gerados pelo impacto do diagnostico e dos tratamentos provocam
mudangas na vida dessas mulheres que véo desde suas atividades diarias e convivio social até
sua sexualidade e percepcdo da propria imagem corporal” (OLIVEIRA et al., p. 452, 2019).

Observando essas realidades e todas as demandas enfrentadas por essas mulheres se faz
necessario estudar as melhores abordagens e nas mais diversas areas que fazem parte da
recuperacdo e reabilitacdo de pacientes acometido com o cancer, como bem lembra
(INOCETTI, 2016; OLIVEIRA, 2019) de inicio a possibilidade da retirada da mama pode ser
encarada como justar a solucdo para o problema, porém com o tratamento/cirurgia o
afastamento das possibilidades de morte, 0 CA assume a forma de doenca cronica, e essas
mulheres percebem que ele ndo necessariamente acabou. Refletindo sobre a autoimagem e

autoestima dessas pacientes Oliveira nos diz o seguinte:

A imagem corporal é conceituada como a maneira que imaginamos nosso corpo €
como ele é representado mentalmente para nés mesmos. Essa representacdo da nossa
mente ndo é apenas a da imagem que € refletida no espelho (corpo fisico), mas a
imagem de um corpo cheio de significados, estabelecidos pelas percepgdes e
experiéncias diérias, a ideia que cada um tem de seu corpo no contexto em que vive.
Trata-se de um conceito amplo que envolve aspectos fisiol6gicos, psicolégicos,
sociais e culturais (OLIVEIRA, 2019).

Analisando a citacdo supracitada podemos observar que 0 nosso corpo é complexo, para
além das complexidades bioldgicas de células, tecidos e 6rgdos, somos multiplos e cheios que
sentidos, signos e significados no nosso corpo, corpo esse que marca as nossas lutas travadas
durante a trajetoria de vida, como traz bem a autora é mais que a imagem vista no espelho,
consiste em um evento de multiplos aspectos.

Entendo entdo a necessidade do bem-estar e de melhores suportes para que essas
pacientes possam enfrentar o tratamento com qualidade de vida mais elevada. Surgiu assim o
questionamento de como a Fisioterapia Dermatofuncional poderia contribuir para recuperagao
das mesmas, sendo assim, 0 presente texto tem o intuito de analisar as contribui¢fes da
Fisioterapia na autoimagem e elevacdo da autoestima de mulheres que foram submetidas a

cirurgia de retirada de mama, através da técnica conhecida como micropigmentacdo paramédica
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que oferece um desenho no formato do complexo areolar com coloragdo proxima ao tom da

pele e profundidade a fim de proporcionar o méximo de realidade para a mama reconstruida.

2 METODO

Pensando em toda a problematica dialogada anteriormente, buscando estratégias
metodoldgicas para confeccdo de presente artigo foi desenvolvido um estudo de revisdo de
literatura que segundo Sampaio e Mancini (2007) é considerada uma pesquisa que usa a
literatura sobre determinada tematica, além de desenvolver estratégias de intervencédo
especificas para realizar buscas de analise critica e sintese dos dados obtidos.

A ideia nasceu a partir de algumas inquieta¢fes surgidas durante a disciplina de
Fisioterapia Dermatofuncional em discussdes acerca de novas técnicas utilizada na area e suas
aplicabilidades, bem como, as expectativas e o diagndstico de duas pessoas proximas, o que
trouxe a tona todo o peso que € a luta contra o cancer, além de pensar a estética ndo como uma
ciéncia normatizadora ao perfeito e regada de padrfes Unicos de beleza ou o que é considerado
por muitos.

Para construcdo do presente texto foi realizada uma divisdo metodoldgica disposta em
algumas etapas, como: delineamento dos descritores utilizados e as bases de pesquisa e dados,
busca pelos estudos anteriores e leitura exploratdria dos artigos encontrados. A partir das
leituras foi possivel realizar a exclusdo dos artigos que nao contemplavam o objetivo do estudo,
posteriormente realizamos uma leitura com mais afinco e analise dos textos selecionados e
interpretacdo das informac@es apresentadas.

A base de dados utilizada foi a biblioteca virtual de saude (BVS), com as plataformas:
Scielo, Pubmed, PEDro. Foram utilizados os idiomas portugués e inglés, com os seguintes
descritores “Micropigmentacdo”, “Reconstrucdo CAP”, “Céancer de mama”; “Autoimagem” e
“Micropigmentation” “CAP Reconstruction”, “Breast Cancer”; “Self image” respectivamente,
também foi usado o conectivo AND para o cruzamento dos descritores. Relacionado ao recorte
temporal optou-se por deixar livre devido a escassez de textos na area de estudo.

Houve uma certa dificuldade em encontrar textos com a tematica aqui proposta nas
bases de dados, a maioria dos textos encontrados foram produzidos por cirurgides plasticos,
esteticistas e psicologos e no idioma portugués. Apds passar pelos processos de analise o estudo
se formou com base tedrica em um quantitativo de dez artigos, sites de organizages e institutos

e alguns textos cientificos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O cancer de mama tem a maior prevaléncia entre mulheres ao redor do mundo, podemos
encontrar casos dessa patologia em indices altos tanto em paises desenvolvidos quanto em
desenvolvimento. O cancer de mama também é o mais incidente em mulheres de todas as
regides, com taxas mais altas nas regides Sul e Sudeste. Para o ano de 2021 foram estimados
66.280 casos novos, 0 gque representa uma taxa de incidéncia de 43,74 casos por 100.000
mulheres (INCA, 2020).

A titulo de conhecimento e para entendermos melhor a formacdo do dessa neoplasia
maligna me embaso nas palavras de Mota e Silva quando dizem:

A célula da mama tem um desenvolvimento anormal, que se multiplicam
repentinamente até formarem um tumor maligno, formando assim o cancer de mama.
Esta neoplasia é considerada de bom prognéstico se diagnosticado e tratado
precocemente. A deteccdo precoce do cancer seguida do tratamento tem reduzido a
mortalidade. No Brasil, cerca de 60% dos canceres da mama sdo diagnosticados em
estados avancados (MOTTA,; SILVA, 2017).

Refletindo a citacdo acima e evidenciando mais dados atraves do Instituto Nacional de
Cancer é possivel averiguar que no ano de 2019, com as maiores taxas nas regides Sudeste e
Sul, com 16,14 e 15,08 6bitos/100.000 mulheres, respectivamente. O cancer de mama é a
primeira causa de morte por cancer na populacdo feminina em todas as regides do Brasil, exceto
na regido Norte, onde o cancer do colo do Utero ainda ocupa o primeiro lugar (INCA, 2021).

Entendendo que o tratamento precoce é um fator muitas vezes decisivo no prognostico
da paciente e sabendo também que a cirurgia de retirada da mama é a op¢do com maior
efetividade no sentido de tirar o maximo do tumor e possiveis areas de ramificacdes. E possivel

entender brevemente como funciona esse procedimento.

H4 varios tipos de mastectomia, dentre elas a mastectomia simples se destaca, na qual
séo retiradas as glandulas mamarias e também feita a aponeurose no musculo peitoral
maior. J& a mastectomia preventiva consiste na retirada da mama como método
preventivo, e é indicada nos casos em que a mulher ja teve um cancer de mama,
visando, entdo, a prevenir outro, ou também em casos em que a mulher apresenta
elevado risco de desenvolver o cancer. Existe ainda a mastectomia radical, na qual é
retirada toda a glandula mamaria, o musculo peitoral e os linfonodos axilares
(COUTINHO; DUARTE; COSTA, 2020).

Ainda falando um pouco mais desse processo cirurgico discorrem:

Podendo também ser classificadas em: Mastectomia Conservadora, que consiste na
remocao priméaria com margens de tecido normal; Tumorectomia na retirada do tumor
com 1 cm, também indicado para tumores de até 1,5 cm de didmetro;
Quadrantectomia, consiste na remocdo de quadrantes, onde se localiza o tumor
maligno de 2 e 2,5 cm; Mastectomia Radical Halsted, extirpagdo da mama, musculo
pequeno peitoral e esvaziamento axilar radical; Mastectomia Radical Modificada ou
Cirurgia Mio Conservadora, extirpagdo total da mama, com conservagdo do musculo
grande peitoral, podendo ser dividida em Mastectomia Radical Modificada Patey ou
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Mastectomia Radical Modificada Madden, que consiste na remocdo da glandula
mamaria e musculo pequeno; Mastectomia Total, 3 remocao da glandula mamaria,
aponeurose anterior do musculo peitoral e segmento cutaneo incluindo a cicatriz da
Biopsia (SILVA;MEJIA, 2016).

Qualquer que seja a técnica escolhida sempre havera repercussdes para paciente por se
tratar de um procedimento muito invasivo e por ter essa caracteristica de perda repentina, que

por vezes causam a sensacdo de mutilagéo.

Na paciente submetida ao tratamento cirdrgico do cancer de mama a auséncia da
mama traz efeitos fisicos, psicoldgicos, emocionais e sexuais que irdo afetar a
qualidade de vida das pacientes, além disso tem os problemas do estigma da doenca,
a mutilacdo, a estética, a limitacdo nas atividades da vida diaria ap0s a cirurgia, a
rotina de exames, o tratamento e as sequelas de curto e médio prazo (MACHADO et
al., 2017):

Dessa forma, refletindo sobre a citacdo acima entendo que a mama é considerada um
6rgdo de extrema importancia para mulheres, tendo em vista faz parte de uma das identidades
feminina, é um sinbnimo beleza, além de ser um provedor de alimento, o que estd intimamente
ligado a maternidade. Sua extracdo € uma forma de evitar maiores prejuizos, mas apesar disso
h& uma variedade de sequelas que perpassam desde social, psicologico, sexual, interferindo na

qualidade de vida. Contribuindo com isso outros autores trazem:

Os seios sdo considerados simbolos da condi¢do feminina. Sendo assim, a aparéncia
fisica das mamas esté diretamente interligada com a sensualidade e a vaidade por um
corpo bonito. Além do mais, as mamas desenvolvem um papel primordial na
maternidade, 0 que na nossa sociedade, é um papel relevante para as mulheres, haja
vista que a preocupagdo com a estética do corpo faz parte do universo do sexo
feminino, o que se converte em objeto psicossocial e isso é partilhado com o seu grupo
(COUTINHO; DUARTE; COSTA, 2020).

Pensando nisso é importante que haja acdes para que evitem mais desgastes emocionais,
fisicos e sociais. Existe uma lei de nimero 12.802/2013 que fala sobre a obrigatoriedade da
cirurgia reparadora de reconstrucdo da mama pela organizacdo de unidades que fazem parte do
Sistema Unico de Saude, em ocasides de mutilacio em virtude de tratamento de cancer, para

dispor sobre 0 momento da reconstrugcdo mamaria.

A Lei 12.802/2013 descreve, em seu inciso 1°, que, em caso de haver condigdes, 0
procedimento de reconstrugdo mamaria seré feito imediatamente ap6s a cirurgia, € no
inciso 2°, escreve que caso contrario, a mulher serd conduzida para que seja
acompanhada e seré garantido o direito de realizar tal procedimento assim que houver
condi¢des clinicas (BRASIL, 2013; COUTINHO; DUARTE; COSTA, 2020)

Ap0s esse processo de reparacdo da mama ainda € possivel finalizar o processo com
uma reconstrucdo do complexo aréolo mamilar, o que oferecerda maior representacdo de uma
mama completa, sendo capaz de ser realizado através da micropigmentacdo paramédica. Essa
técnica da estética é conhecida também como maquiagem definitiva. A micropigmentacao

originou-se da tatuagem, sendo uma técnica usada primeiramente no Oriente e chegando no
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Ocidente no século XVIII (MARTINS; MEJIA; AZEVEDO, 2016). Pode-se verificar também

as contribuic¢des dos autores:

O procedimento de micropigmentacdo paramédica é um procedimento evoluido que
nasceu no conceito de tatuagem que se refere a introducéo de tintas coloridas na pele,
0 que difere é que essa maquiagem tem finalidade estética e ndo artistica como no
caso das tatuagens. Sendo assim, é possivel reparar ou reconstruir os complexos
mamarios ap6s uma mastectomia (COUTINHO; DUARTE; COSTA, 2020).

De acordo com Souza (2015) e Flores (2016), essa técnica é um procedimento no qual
profissionais da saude como: o tecndlogo em estética, o fisioterapeuta e o médico com
especializacdo em micropigmentacdo, desenvolvem e buscam reproduzir um novo desenho da
aréola. Para realizar a micropigmentacao € necessario que o profissional observe com cuidado
para utilizar um pigmento semelhante a pele, além de materiais estéreis e manutengdo da
higiene durante o procedimento. Entendendo melhor acerca do procedimento os autores

completam:

A Reconstituicdo da aréola com micropigmentacdo é uma técnica da rea de estética,
onde o esteticista com especializa¢cdo em micropigmentacéo cria um desenho da nova
aréola e do mamilo com um dermdégrafo, fazendo uso de vérias técnicas e angulagdes
na camada subepidérmica da pele, onde ser usado pigmentos inorgénicos em ilusdo
de relevo. Sua permanéncia temporéria dura entre 2 a 3 anos, podendo vir a ser
retocado. Sua duracdo € de cinco a quinze anos, dependendo da técnica utilizada e do
grupo de agulhas usadas durante a pigmentacdo (SILVA; MEJIA, 2016).

Pensando na técnica propriamente dita, temos grandes contribuicGes de Andrea Martins,
Marcia Martins e Magda Martins no livro “Micropigmentacdo — a beleza feita com arte” sobre
a aplicacdo da técnica e seus parametros. Observamos isso em algumas passagens do livro, onde
Martins et al. (2009) dizem que o preenchimento do centro da aréola é construido com agulhas
de trés pontas para que assim haja o preenchimento com o efeito degrade e sdo utilizadas
agulhas lineares com cinco pontas para o preenchimento da aréola sem delimitar o seu contorno,
as agulhas precisam ser posicionadas em 45° e em movimentos ligeiros da borda externa até o
centro, oferecendo dessa forma um resultado mais opaco e constante.

As autoras Martins et al. (2009) também contribuem em sentido do pigmento que deve
selecionado de acordo com a coloracdo da pele da paciente, para tal deve-se realizar o teste
topicamente, ou seja, na pele ao lado da aréola. A quantidade deve ser utilizada de uma Unica
aplicacdo pois evita que haja a composicgéo de tons diferentes, € importante lembrar que a regido
do bico deve-se fazer mais clara, assim produz um efeito de projecéo.

Ainda com a contribuicOes das autoras é possivel ter as seguintes informacdes: ao
utilizar o tom mais escuro com a agulha de trés pontas circulares tem o efeito do bico da mama,

a projecéo do bico alcanca um halo em sua redondeza e também recriam rajas em todo o seio.
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Como foi possivel observar micropigmentacdo é uma técnica da estética, mas pode ser
também utilizada em reparos, considerada paramédica. Essa técnica tem se tornado popular
entre as mulheres e agora vem sendo evidenciada a sua contribuicdo para mulheres que estao
no final da reconstrucdo mamaria, tendo em vista que a técnica busca pelo maximo de
semelhanga com o natural e é indolor.
Essa técnica busca desenvolver o bem-estar e retomar essa autoestima perdida, bem
como, a qualidade de vida dessas pacientes, melhorando a aparéncia estética da mama e assim
repercutindo positivamente pensando em toda simbologia que ela remete a mulheres, além dos

sentidos biopsicossociais.

4 CONCLUSAO

Durante o decorrer do estudo foi possivel averiguar que o cancer de mama € a neoplasia
maligna que mais mata mulheres no Brasil, e que mais acomete mulheres no mundo. Ainda
entender que essas pacientes sofrem por diversas variantes, por exemplo: diagnostico
(considerando toda a semantica e peso da palavra “cancer”), por um tratamento invasivo que
apesar de ser eficiente, causa algumas sensacdes como a de mutilacdo por conta de uma retirada
brusca do 6rgao.

Qualquer que seja a técnica de mastectomia utilizada, a parcial ou radical, representa
uma das situacOes mais apavorantes para essas mulheres por se tratar da retirada de uma parte
tdo importante para o corpo feminino, sobretudo pensando em sexualidade e maternidade. Essa
perda reflete na paciente em relagcGes interpessoais e sociais no que tange o que é esperado pela
sociedade.

Contatou-se também que existe uma lei de nimero 12.802/2013 que oferece um suporte
para mulheres que foram submetidas a essa cirurgia de mastectomia para que facam a
reconstrucdo da mama, desde que sejam pacientes oncoldgicas, podendo ser realizada por
hospitais conveniados com o Sistema Unico de Satde, entendo assim que é preciso oferecer o
maximo bem-estar para essas pacientes.

Foi possivel compreender também que existem técnicas da estética que permitem que
haja a reconstrugdo do complexo mamilo areolar, através da micropigmentacdo paramédica,
trazendo recuperacdo da autoimagem, autoestima e qualidade de vida, amenizando dessa forma
todas as demandas enfrentadas durante o processo de recuperacao.

A Fisioterapia dermatofuncional, sobretudo na area da estética vem se aprimorando e
desenvolvendo técnicas cada vez mais eficazes para os tratamentos relacionados ao bem-estar

e desejos dos pacientes. Hoje com base em todas as discussdes ja se entende a estética como
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algo além dos padrbes impostos, é possivel encontrar beleza em qualquer que seja o corpo,
tendo em vista que cada corpo nos conta sua histéria e trajetoria.

Dessa forma, percebeu-se que existe uma relacéo entre a técnica de micropigmentacédo
e a autoimagem em mulheres que realizaram a mastectomia, isso se justifica através dos
resultados possiveis encontrados em tal técnica. Segundo os artigos explorados aqui no estudo
a micropigmentacdo paramédica traz significativos resultados no que diz respeito a elevacéo da
autoestima e melhora da autoimagem, pois oferece a finalizacdo de um processo longo e
doloroso, mas que finaliza em uma nova mama e dessa vez completa o que desenvolve
sentimentos positivos em relacdo as novas experiéncias a partir daquele momento e
consequentemente na relagdo com o seu corpo, sexualidade e em relagdes externas, o que

reverbera na melhora da condicdo e qualidade de vida dessas mulheres.
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