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Introducéo e objetivos: O conhecimento sobre o ciclo menstrual (CM) € de
grande importancia para a compreensdo das modificagbes do organismo
feminino. O CMé dividido nas fases: folicular, ovulatoria e lutea. A fase folicular
€ caracterizada por baixos niveis de estradiol e progesterona, ocorrendo
amenstruacao, que marca o primeiro dia do CM. Na fase ovulatoria, o nivel de
estradiol atinge seu maximo e a progesterona se eleva. Na fase Iutea o foliculo
se fecha apoOs soltar-se do o6vulo e forma o corpo luteo, que segrega
progesterona. Caso o 6vulo ndo seja fertilizado, o corpo liteo se degenera e
deixa de produzir progesterona, o nivel de estradiol diminui e inicia um novo
CM. A alta concentracdo de estrogénio e progesterona pode causar diversos
efeitos fisioldgicos no corpo da mulher, incluindo mudancas no sistema
termorregulador, respiratorio, cardiovascular, renal, podendo, por sua vez,
influenciar no desempenho na atividade fisica. Assim, o objetivo do presente
trabalho é analisar o efeito das oscilagbes hormonais decorrentes do CM sobre
o desempenho fisico. Método: A elaboracdo desta revisdo baseou-se na
pesquisa bibliografica da literatura cientifica utilizando as bases de dados
eletrbnicosScielo, Pubmed e Google Académico. A literatura selecionada
incluia lingua inglesa e portuguesa, sem restricdo a data de publicacéo.
Resultados:Alguns estudos demonstram que alteracbes séricas de
estrogénio/progesterona ndo sdo suficientes para afetar o desempenho fisico
nas fases do CM. Entretanto, outros estudos demonstram que oscilacdes
desse perfil enddcrino podem alterar diversos fatores, tais como a utilizagéo e
armazenamento de substrato energético em diferentes intensidades e volumes
de treinamento, consumo de oxigénio e oxidacdo de gorduras, assim como a
presenca ou auséncia de sintomas pré-menstruais, sdo responsaveis por afetar
o desempenho na atividade fisica. Na fase pré-menstrual € observado um
aumento das concentragcdes de progesterona, sendo sugerido que este
horménio possa influenciar negativamente o desempenho. Ja a fase poOs-
menstrual caracterizada por niveis elevados de estrogénio e maior secrecao de
noradrenalina, é relacionada ao aumento no desempenho. Os resultados séo
extremamente individuais.Conclus&o:Os estudos além de serem em pequeno
namero apresentam-se com resultados muito controversos devido aos métodos
utilizados, de modo que alguns seguem a linha de trabalho de que ha
interferéncia do CM na aptidao fisica, e outros nao.
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