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RESUMO

Introducdo: A hanseniase é uma doenca cronica, infectocontagiosa, de evolugéo lenta e
que apresenta sinais e sintomas dermato-neurofisiolgicos. As lesdes acometem
preferencialmente a pele; e 0s nervos periféricos. A doenga é causada por uma bactéria
chamada de Mycobacterium leprae, transmitida por meio de secre¢des do nariz ou saliva
e esta relacionada com a pobreza e miséria da populacdo acometida. O Brasil é o segundo
pais em maior nimero de casos da doenca registrados no mundo. Nesse contexto, sdo
necessarias acdes de sustentabilidade. Sustentabilidade é o paradigma para mudar o
mundo. Saude e desenvolvimento sustentavel estdo intimamente ligados. Saude depende
da capacidade de gerenciar com eficacia a interacdo entre 0os meios fisico, espiritual,
biol6gico e econdmico-social. O desenvolvimento s6 é saudavel se a populagdo for
saudavel, mas todas as atividades voltadas ao desenvolvimento afetam o meio ambiente
e se, ndo houver desenvolvimento havera uma repercussao negativa na salde das pessoas.
Entdo os objetivos e necessidades da area de saide dependem do desenvolvimento social
e econdmico além de um meio ambiente saudavel. Objetivo: Identificar acdes de
sustentabilidade_ no controle da hanseniase na atencdo primaria. Métodos: Trata-se de
uma pesquisa de revisao bibliografica, descritiva, com a utilizacdo das bases de dados
Pubmed e do diretorio de revistas Scielo. Para os critérios de inclusdo foram selecionados
artigos no periodo de 2010 a outubro de 2021 que abordavam a tematica sobre a
sustentabilidade no controle da hanseniase na atencdo primaria, nos idiomas inglés e
portugués. Foram excluidas revisGes de literatura e os artigos que ndo abordavam a
tematica, assim como artigos que ndo se encontravam mais disponiveis nas bases de
dados. Foram utilizadas as palavras chaves: “A¢des no controle da hanseniase” e
“Hanseniase e fisioterapia” e as correspondentes em inglés “leprosy control actions” e
“leprosy and physiotherapy. Resultados: Foram encontrados 11 artigos que
mencionaram que as agdes para 0 melhoramento do retrato epidemioldgico da doenca
estdo relacionadas com a qualidade da vigilancia e com o monitoramento territorial para
o controle dos contatos dos portadores da hanseniase. Foi identificado que ac¢Oes sobre
hanseniase realizadas na Unidade de Atencdo Primaria a Saude (UAPS) tém grande
relevancia para o controle e erradicacédo da doenca Descrever. OrientacGes para realizagéo
de exames dermatoldgicos, neuroldgicos, e para o recebimento da vacina BCG dos
contatos das pessoas com hanseniase, também sdo exemplos de agdes efetivas que
necessitam ser intensificadas. E necessario manter o acompanhamento dos portadores da
doenca durante e apos as poliquimioterapias.
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Conclusao: Estudos realizados no Brasil e em outros paises apresentaram exemplos
eficazes sobre acOes de sustentabilidade no controle da Hanseniase na atencdo primaria.
As acOes identificadas foram: Reforco na vigilancia e monitoramento territorial dos
doentes e de seus contatos, intensificacdo da educacdo em saude sobre o tema na UAPS,
acompanhamento e incentivo ao tratamento medicamentoso_de maneira adequada e
precoce.

Descritores: Controle da hanseniase; Hanseniase; Fisioterapia.
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