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392 Semana Cientifica & 12 Mostra Extensionista
Faculdade de Medicina - Universidade Federal Fluminense

Publico alvo - Profissionais e alunos de Medicina, odontologia, Fisioterapia,
psicologia, enfermagem e nutricao

Objetivos - 1) favorecer que pacientes obtenham resultados na busca por libertacao
do onus provocado pela cefalela; 2) capacitar alunos e profissionals de saude no
manejo de pacientes com cefaleia

Metodoloqgia.- OI\)‘orogrrama € COmposto Eor uatro agoes: 1) CURSO DE
CAPACITACAO MULTIPROFISSIONAL EM CEFALEIA, consistindo em aulas
tedricas online semanais, ministradas por profissionais de todo o Brasil, e atividades
raticas presencials, desenvolvidas no ambulatorio de cefalela do HUAP; 2)
EMINARIOS DE CEFALEIA — ocorrem duas vezes ao ano e sao abertos a
comunidade a comunidade academica e profissionais. Os expositores sao
INntegrantes do _ﬁ:\r;%Z)O de executores do programa, profissionais convidados e/ou
alunos; 3) BIS CEFALEIA - corresponde a um ?rgpo de WhatsA%Io, destinado
somente a alunos e profissionais de saude. Os conteudos postados, de leitura facil e
rapida, sao elaborados pelos colaboradores do programa; 4) DIA DA CEFALEIA -
dedicado a realizagcao de acoes para esclarecimento da comunidade, sobre meios
de se lidar melhor com a cefalela, medidas preventivas e sintomaticas, mudancas
de habitos e estilo de vida, automedicacao e uso excessivo de medicacao, Incluindo
materials Impressos com orientacoes em linguagem acessivel a populacao.

Resultados - 1) Cinguenta e oito profissionais e alunos se inscreveram e participam
do CURSO DE CAPACITACAO MULTIPROFISSSIONAL. Ao todo foram realizadas
28 aulas, ministradas por importantes profissionais de todo o Spals; 2) Foram
realizados dois SEMINARIOS DE CEFALEIA, no ano de 2023, contando com a
participacao de 21 profissionais e alunos, na condi¢cao de palestrantes, e 60 como
ouvintes; os temas abordados estao em fase de conversao para artigos de revisao
para publicacao; 3) O BISTRO CEFALEIA conta com 41 membros, participando
ativamente; 4) As atividades do DIA DA CEFALEIA estao agendadas para 2024.
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