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EXPERIENCIA DOCENTE NA FORMACAO DE ESTUDANTES DE MEDICINA:
ATIVIDADE PRATICA DE EDUCAGAO EM SAUDE EM REGIAO AMAZONICA
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1- Docente do Curso de Medicina. Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Manacapuru.
2- Académico do Curso de Medicina. Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Manacapuru.

Area: Ciéncias da Saude Linha de Submissao: B

Introducgao/Justificativa: A integragao entre teoria e pratica € essencial para a formagao
meédica, pois possibilita o desenvolvimento de competéncias e habilidades necessarias para
a atuacéo profissional. A inser¢cao de estudantes de medicina em praticas de educacédo em
saude na Atencdo Basica é importante e o docente atua guiando os estudantes nas
atividades, estimulando habilidades comunicativas e humanizadas, fundamentais para a
pratica médica. Objetivo(s): Descrever uma pratica de educagado em saude realizada por
estudantes de medicina, sob supervisdo docente, em uma Unidade Basica de Saude (UBS)
durante a campanha do Outubro Rosa em 2024. Método/Relato da Experiéncia: O
presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia de pratica comunitaria realizada por
académicos de medicina em uma UBS na regido amazbnica, sob orientacdo e supervisao
docente. Essa agao promoveu a conscientizagcdo sobre o cancer de mama e a identificagao
precoce de alteragdes mamarias. Os académicos utilizaram materiais didaticos, como
cartazes ilustrativos e manequins com alteragdes mamarias, permitindo a demonstragao
pratica das técnicas de autoexame e a identificacdo de sinais de alerta para o cancer de
mama. A atividade foi realizada em trés espacos distintos da UBS, fazendo parte da
campanha do Outubro Rosa na unidade, abrangendo tanto as usuarias do servigo quanto
os Agentes Comunitarios de Saude. Resultados: A acdo combinou palestras interativas e
demonstragbes praticas com manequins que apresentavam alteracbes mamarias,
proporcionando um aprendizado dinamico e participativo da comunidade. A condugao
docente na atividade mostrou-se importante, garantindo a abordagem clara e acessivel dos
temas, integrando teoria e pratica, e promovendo a participagéo ativa dos estudantes. Além
disso, a experiéncia docente foi enriquecida com relatos de usuarias do servico que
mencionaram suspeitas de alteracbes mamarias, as quais foram orientadas quanto ao
atendimento necessario. Consideragées Finais: A atividade demonstrou o potencial da
educagao em saude como estratégia para a promogao de saude e destacou o papel da
docéncia na formacgao de futuros médicos, proporcionando-lhes vivéncias praticas em um
contexto de atuacgéao real. Essa atividade é ainda mais relevante em regides amazdnicas,
onde barreiras geograficas e limitacdbes no acesso aos servicos de saude reforcam a
necessidade de estratégias de prevengao e promogéo da saude.

Palavras-chave: Educacao em Saude. Docentes de Medicina. Regido Amazénica.
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