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ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO FRENTE AOS CUIDADOS COM À PARTURIENTE NO PUERPÉRIO.
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Introdução: Esse período gestacional engloba diversos momentos, denominado ciclo gravídico puerperal. O puerpério em especial, também denominado de pós-parto, é um período que ocorrem mudanças no corpo da mulher, que tem início após o parto com a eliminação da placenta e tem seu término com o retorno do corpo à condição anterior da gestação. As reflexões sobre o processo de humanização têm sido gradativamente inseridas no campo da saúde desde a sua institucionalização como um direito de todos os cidadãos. Os preceitos de tal processo defendem que a oferta dos serviços deve garantir o atendimento das demandas da população, no que diz respeito às questões relacionadas à sua saúde, respeitando a dignidade humana e a autonomia dos sujeitos.  Os cuidados de enfermagem se tornam essenciais, evidenciando a prevenção de complicações e ações educativas. Esse contexto tem como objetivo visar o fornecimento de um maior conforto, além de ferramentas que permitam seu autocuidado e de seu filho por meio da escuta sensível e do cuidado singular na prática da maternidade. Assim sendo, este estudo busca descrever o papel do enfermeiro frente aos cuidados com à parturiente no puerpério. Método: Essa presente pesquisa trata-se de uma revisão integrativa da literatura. A coleta de dados ocorreu entre os meses de agosto e setembro do ano de 2023, foram consultados artigos nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (Lilacs), e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e no Google academico. Depois de passar submeter os artigos pelo critério de exclusão foram encontrados 9 artigos. Resultado: Os enfermeiros se tornam fundamental para o puerpério que é um momento de fragilidade, no qual os cuidados com o RN, os reajustes familiares e o próprio autocuidado podem gerar insegurança, ansiedade e dúvidas nas mulheres. Ao reconhecer que esse período, normalmente, é cercado de incertezas, independentemente de ser ou não a primeira experiência, os profissionais de saúde podem priorizar as necessidades individuais de cada puérpera. O enfermeiro tem como essência e especificidade da profissão o cuidado ao ser humano. Seu papel é reconhecido pela capacidade e habilidade de entender o receptor de seu cuidado, ou seja, o indivíduo, como um todo Conclusão: É fundamental enfatizar a importância de os enfermeiros atenderem às necessidades tanto físicas quanto psicossociais, pois as mulheres nesse período muitas vezes vivenciam muitas incertezas em relação aos cuidados pós-parto, aos cuidados com o recém-nascido, à amamentação e ao planejamento familiar. Esta abordagem abrangente é uma estratégia essencial de promoção da saúde durante este período significativo da vida da mulher. As práticas de enfermagem envolvem uma perspectiva holística e integrada, visando incorporar não só o paciente, mas também tudo o que envolve o seu cuidado.
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