Paciente quilombola: desafios e estratégias para um cuidado humanizado e
equitativo no cuidado paliativo
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Introducio: Os cuidados paliativos ¢ uma abordagem que visa melhora a qualidade de
vida de pacientes (adultos e criangas) e familias que enfrentam problemas associados a
doengas que ameacam a vida, prevenindo e aliviando o sofrimento por meio da
identificacdao precoce, a avaliagdo correta e tratamento da dor e de outros problemas
fisicos, psicossociais ou espirituais’. Objetivo: Identificar lacunas no acesso do
quilombola no atendimento humanizado no cuidado paliativo. Método: Estudo reflexivo
baseado no cuidado humanizado, levando em consideragdo as particulares e equidade das
populagdes tradicionais. Resultados: As praticas de satde desenvolvidas pelos
enfermeiros, na perspectiva da promogao da saude, devem considerar o empoderamento
de populacdes vulneraveis por meio de agdes sustentaveis, possibilitando melhorias
socioecondmicas e refletindo sobre o bem-estar ambiental e a saide do paciente.?
Conclusio: E importante salientar-se, que atualmente, ainda persistem lacunas
relacionadas ao acesso de pessoas quilombolas aos cuidados paliativos e essas
fragilidades estdo associadas a barreiras geograficas e estruturais. Contribui¢cdes E
Implicagdes para a Enfermagem: Repensar praticas e politicas de saude que promovam
uma assisténcia que respeitem saberes tradicionais e fortaleca vinculos e escuta
qualificada com reconhecimento das singularidades culturais, sociais e espirituais de
populagdes tradicionais.
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