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RESUMO

Introducao: A satide mental é de suma importancia para o desenvolvimento do individuo em
todos os aspectos da sua vida. A Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) pode auxiliar na
solucdo de problemas e na modificacdao de pensamentos e comportamentos desfuncionais,
ajudando assim no processo de resolucao de problemas em que esse individuo se encontra.
Objetivo: Conhecer, por meio de uma revisdo de literatura, algumas das demandas
recorrentes na atuacdo do psicologo com base na Terapia Cognitivo Comportamental.
Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa. Os foram coletados nas bases de
dados Lilacs, Scielo e Google Académico. Resultados: Os transtornos mentais podem afetar
varios aspectos da vida do individuo, com potencial de ocasionar estigmatizagdo e
consequentemente sofrimento. A TCC é uma linha tedrica que pode auxiliar no tratamento de
diferentes demandas dentre elas: Ansiedade social, Depressao, Transtorno bipolar, Transtorno
de Personalidade Borderline, Esquizofrenia e Transtorno do Espectro Autista. Consideracoes
finais: A construcao do conhecimento sobre sdo de grande importancia tanto na compreensao
da abordagem quanto nas técnicas e ferramentas que podem ser utilizadas pelo profissional de

psicologia nessa abordagem teorica.
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INTRODUCAO

A manutencdao da saide mental é tdo importante para o bem-estar do ser humano
quanto a saude fisica. O adoecimento da mente humana requer cuidado e entendimento, pois
existe cada vez mais a estigmatizacdo diante de individuos que sofrem dos transtornos
mentais (SILVA; BEZERRA, 2021). Os transtornos mentais podem afetar de forma
significativa varios aspectos da vida de muitas pessoas, incluindo aos aspectos cognitivos,
afetivos e social (AMARAL; LOURENCO, 2022). Dentre esses transtornos podemos citar: os
de ansiedade, os de humor, os globais do desenvolvimento, os psicéticos e os de
personalidade (SILVA; BEZERRA, 2021).

A TCC é uma abordagem utilizada em pacientes com diversos tipos de transtornos,
com o objetivo reduzir reacoes emocionais excessivas e 0s comportamentos desadaptativos,
partido da modificacdo de pensamentos e crencas desfuncionais (AMARAL; LOURENCO,
2022). Essa abordagem tem como caracteristicas a estruturacao da sessdao, bem como foca na
solucdo dos problemas atuais, nas modificacdes de pensamentos e nos comportamentos
disfuncionais. Entende que essas modificacdes podem ser explicadas por meio do modelo
cognitivo (SILVA; BEZERRA, 2021).

O modelo cognitivo parte do principio de que as emogdes e comportamentos dos
individuos sao desempenhados pela percepcdao que estes tém dos eventos que vivenciam, ou
seja, ndo sdo as situacdOes que determinam o que as pessoas sentem e fazem, mas o modo
como elas interpretam as situagdes (AMARAL; LOURENCO, 2022). Analisando o modelo
cognitivo como um facilitador no entendimento do funcionamento humano diante de
situacdes complexas, a TCC se coloca como uma lente tedrica bastante eficaz na intervengao
diante das demandas dos transtornos mentais (OLIVEIRA; ZANETTI, 2022). As técnicas
utilizadas na TCC sdo baseadas na intervenc¢ao limitada no tempo e focada na pessoa. Sdo
conduzidas de maneira colaborativa entre o terapeuta que se posiciona como orientador e o
paciente que é o agente da mudanga efetiva no processo terapéutico (CATIVO; BARATA,
2021).

Perante o exposto, discutir esse tema é de extrema relevancia na constru¢dao do
conhecimento acerca da TCC, pois é uma oportunidade de aprofundar e entender a pratica da
psicologia com base nessa linha teérica. E objetivo deste estudo conhecer, por meio de uma
revisdo de literatura, algumas das demandas recorrentes na atuacao do psicologo com base na

Terapia Cognitivo Comportamental.
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METODOLOGIA |

Trata-se de um estudo com coleta de dados realizada partindo de fontes secundarias,
por meio de levantamento bibliografico. A revisao de literatura é uma pesquisa, analise e
descricdo de material relevante sobre um conhecimento que busca resposta a uma pergunta
especifica. A integrativa é um método referente a revisdes, que permite a inclusao de estudos
experimentais, ou ndo, auxiliando na compreensao dos fendomenos analisados (LAKATOS,
2010).

Desse modo, para o levantamento dos artigos, foram realizadas buscas através das
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs),
Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Google Académico de artigos cientificos, no
periodo de abril a maio de 2024. Foram utilizados como palavras chaves: terapia cognitivo
comportamental, transtornos mentais, terapia cognitiva e psicologia.

Os critérios de inclusdo foram estudos publicados entre os anos de 2018 a 2024, que
estudaram a psicoterapia cognitivo comportamental utilizando conjunto de demandas e suas
intervengoes relacionadas a eficacia do tratamento e os beneficios a partir dessa abordagem
terapéutica. Os critérios de exclusdao foram estudos que utilizassem outras abordagens
terapéuticas que nao incluiam as intervenc¢des cognitivos comportamentais.

A anélise dos dados foi realizada com base na Andlise de Contetido de Bardin (2011).
Os dados foram extraidos dos artigos selecionados de forma descritiva, possibilitando

observar e descrever, sobre o conhecimento elaborado sobre o tema da revisdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO |

A TCC tem a compreensdo de que as cognicoes podem intervir e controlar as emocoes
e comportamentos. Esse modelo de abordagem terapéutica tem como objetivo as
modifica¢Ges ou alteracdes das distor¢oes cognitivas, que o individuo tem sobre si, 0 mundo e
o futuro (MOURA et al, 2018). Nessa linha tedrica, observou na literatura que existem
algumas demandas que sdo bastante recorrentes na atuacao do profissional de psicologia,
dentre elas estdo: Ansiedade Social, Depressao, Transtorno Bipolar, Transtorno de
Personalidade Borderline, Esquizofrenia e Transtorno de Espectro Autista.

A Ansiedade Social é multicausal e tem como indicativo principal a ansiedade e a
preocupacdo incontrolavel e excessiva diante de eventos e/ou atividades que precisa
desempenhar. E uma doenca incapacitante que necessita de intervencdes auxiliares que

trabalhem varias competéncias e estratégias cognitivas (CATIVO; BARATA, 2021). A TCC
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tem sido descrita como um tratamento eficaz nesse transtorno, pois visa a reestruturagao
cognitiva, a mudanca comportamental e o controle das emocoes, fazendo com que o individuo
adquira maior controle e dominio sobre si mesmo, levando-o a ver os seus desafios sob uma
nova perspectiva (MOURA et al, 2018).

Por sua vez, a depressio é caracterizada com a principal causa incapacitante
atualmente no mundo, se apresenta com alguns sintomas de alteracoes de humor dentre elas:
triste, vazio ou irritavel. Além disso, esta interligada a mudancas cognitivas e/ou somaticas
que influenciam significativamente o funcionamento do individuo (AGOSTINHO et al,
2019). E comprovada a eficicia da abordagem da TCC nos quadros de depresséo, pois essa é
uma intervencao que tem como foco a reestruturacdo cognitiva e a resolucdo de problemas,
trabalhando a alteracio de humor, de pensamentos e comportamentos disfuncionais,
utilizando técnicas cognitivas e comportamentais (AGOSTINHO et al, 2019).

O Transtorno Bipolar é uma psicopatologia que se caracteriza por alteracdes de
humor, com episédios depressivos, hipomaniacos e maniacos, ocasionando deficiéncias
cognitivas resultando assim em um declinio no funcionamento social e no desempenho de
suas atividades ocupacionais (OLIVEIRA et al, 2019). Com isso, a TCC tem se destacado no
tratamento desse transtorno, pois € estruturada e busca ensinar o paciente sobre sua condigao,
conscientizando o mesmo sobre o tratamento, desmistificando os preconceitos sobre o
transtorno e melhorando a adesdo ao tratamento e regulando seu emocional (HUBNER;
CORREA, 2022).

A TCC também tem se destacado no tratamento do Transtorno de Personalidade
Borderline, este caracteriza-se como um padrdao persistente de instabilidade nas relagoes
interpessoais, afetos, autoimagem e impulsividade extrema. O individuo que sofre desse
transtorno € difuso, inflexivel e possui um comportamento que se desvia intensamente dos
padrdes culturais (SILVA; BEZERRA, 2021). A TCC trata esse tipo de transtorno através da
terapia de esquema, auxiliando esses individuos a identificar e trazer para sua consciéncia,
suas memorias, emocdes, sensacoes corporais, cognicoes e formas de enfrentamento,
auxiliando no manejo dos problemas no decorrer de sua vida (SOUZA; CORREA, 2019).

A Esquizofrenia é um transtorno apontado pelas alteracdes no pensamento, emogoes e
comportamento, sendo compreendido pelos delirios, alucinagdes, alteracdo da memoria,
discurso desorganizado, dentre outros sintomas. E uma patologia estigmatizante e que
ocasiona a exclusdo social desse individuo (ARAUJO; NOGUEIRA, 2022). A TCC se utiliza

de técnicas que ajudam no tratamento da esquizofrenia com o objetivo de controlar os
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sintomas e reabilitar esse individuo buscando ensina-lo a analisar e mudar os pensamentos e
crencas que estdo relacionados aos sintomas, reconstruindo um caminho que gera uma
melhoria nas suas capacidades (AMARAL; LOURENCO, 2022).

O Transtorno do Espectro Autista é um distirbio do neurodesenvolvimento que se
caracteriza por alteragdes que podem interferir na comunicagdo, interacdo social e
comportamento. Varios sdo os prejuizos ao desenvolvimento, dentre eles: linguagem, contato
visual, os afetos e a compreensdo (CRUZ et al, 2024). A TCC é uma das abordagens que tem
se mostrado eficiente no tratamento, visto que é uma intervencdo completa, trabalhando na
melhoria tanto no campo cognitivo quanto comportamental. Inimeras sdo as condutas e
estratégias utilizadas nesse processo, que incluem a dimensao familiar e o contexto social em

que esta inserido (BRITO et al, 2021).

| CONSIDERACOES FINAIS

A partir desta revisdao observou-se que a TCC tem se apresentado como uma linha
tedrica eficiente nos tratamentos de algumas psicopatologias. As pesquisas tém mostrado sua
eficicia por meio de suas aplicacoes de ferramentas nos processos terapéuticos. A constru¢ao
do conhecimento sobre essas intervencdes revela o potencial da TCC em oferecer suporte
efetivo para diferentes demandas clinicas, contribuindo significativamente para a melhoria da
qualidade de vida de individuos que enfrentam transtornos mentais como ansiedade,
depressdo, transtorno bipolar, esquizofrenia, transtorno de personalidade borderline e
transtorno do espectro autista.

Além disso, os aprendizados adquiridos ao longo desta pesquisa foram unicos e
motivadores, reforcando o interesse em seguir a psicologia como profissao e aprofundar, cada
vez mais, nessa abordagem terapéutica, visto que trata-se de uma linha terapéutica solida,
fundamentada cientificamente e com grande valor metodolégico, que oferece ao psicélogo
ferramentas praticas e tedricas para uma atuacdo clinica mais eficaz, ética e transformadora.

Dessa forma, conclui-se que investir no estudo e na aplicagdo da TCC é uma escolha
promissora tanto para os profissionais da psicologia quanto para os pacientes, que se
beneficiam de um modelo de intervencao estruturado, colaborativo e centrado no ser humano

em sua totalidade.
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