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RESUMO

Introducao: A constipagdo intestinal ¢ uma doenga cronica que tem que prevalece mulheres
idosos, e ¢ diagnosticada a partir dos Critérios de Roma III. No idoso pode surgir a partir das
alteragdes fisiologicas de envelhecimento e de fatores externos. Objetivo: compilar motivos
desencadeadores mais prevalentes relacionados a constipagao intestinal em idosos. Métodos:
Trata-se de uma revisdo de literatura, cuja pesquisa aconteceu durante o més de setembro de
2021, nas bases de dados PubMed e Scielo, considerando estudos do tipo ensaio clinico,
publicados nos ultimos 10 anos, disponiveis na integra, nos idiomas inglés e portugués.
Resultados: Foi possivel verificar que a constipagdo intestinal em idosos se desenvolve a partir
do género, da idade, habitos de vida, sedentarismo, alimentacdo, ingestdo de liquidos,
polifarmécia, doencas, escolaridade e condi¢do sdcio-demografica. Consideracdes finais: A
constipagdo intestinal em idosos ¢ multifatorial, ocorre devido a motivos intrinsecos e
extrinsecos, controlaveis ou incontrolaveis.

Palavras-chave: Constipacdo Intestinal; Idoso; Nutricdo do Idoso; Fibras na Dieta; Ingestao

de Liquidos.

INTRODUCAO

A constipacdo intestinal (CI) ¢ uma condi¢do cronica que afeta cerca de 20% da
populagdo mundial, sendo o publico feminino e o publico idoso os principais afetados. De
acordo com os critérios de Roma III, para que seja diagnosticada a constipagdo intestinal, é

preciso se apresentar dois ou mais dos seguintes achados: esfor¢o em ao menos 25% das
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evacuagoes, fezes ressecadas ou duras ao menos em 25% das evacuagdes, sensacdo de
evacuacao incompleta ao menos em 25% das vezes, sensagdo de bloqueio anorretal ao menos
em 25% das evacuagdes, manobra manual de facilitagdo da evacua¢do ao menos em 25% das
vezes, menos de trés evacuacdes por semana e distirbios de evacuacdo que niao preencham os

critérios de sindrome do intestino irritavel (MCCREA, 2008; 2009; GALVAO-ALVES, 2013).

No envelhecimento acontecem alteragdes fisiologicas que se diferenciam em
senescéncia, que sdo as modificagdes normais, ¢ senilidade, que sdo aquelas associadas as
patologias. Existem altera¢des que envolvem a anatomia, como a atrofia da mucosa intestinal,
e as funcionais, que interferem na absorcao de nutrientes. A constipacao intestinal pode vir a se
desenvolver como consequéncia dessas alteracdes, atingindo de 21 a 34% das mulheres e de 9
a 26% dos homens. Entretanto, outros fatores contribuem para o desenvolvimento da
constipagdo, a exemplo do estilo de vida, sedentarismo, baixa ingestao de agua e de fibras - o
consumo de fibras ¢ indicado, tendo em vista que estd associado ao melhor condicionamento
dos movimentos intestinais, além de melhorar a qualidade do bolo fecal, o que, dessa forma
melhora o transito intestinal, entretanto, dessa maneira, as fibras vao agir se houver uma
ingestdo adequada de agua (CRUZ; 2014) - alimentares e efeitos colaterais de medicamentos

(BRASPEN J, 2019).

Esta pesquisa visa compilar informagdes encontradas em estudos publicados nos

ultimos anos acerca dos motivos desencadeadores da constipacao intestinal em idosos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, com inicio do fluxo a partir da pesquisa dos
descritores Constipagdo Intestinal; Idoso; Nutricdo do Idoso; Satde do Idoso; Fibras na Dieta;
Ingestdo de Liquidos; no site oficial da DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncia e Satde). Em
seguida, a pesquisa ocorreu através de buscas por base de dados virtuais PubMed e Scientific
Electronic Library Online.

O periodo da coleta de artigos ocorreu no més de setembro de 2021, com o
resultado de cinco estudos publicados nos critérios de inclusdo caracterizado por: ensaios
clinicos, publicados nos ultimos 10 anos (2011-2021), em portugués e inglés, considerados
aqueles com os textos disponiveis na integra com temas relacionados a constipa¢do no idoso.

Foram selecionados 5 artigos para leitura, para os resultados foram utilizados 3 estudos. Os
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artigos selecionados foram lidos, de modo individual, tendo em vista o contexto de resultados

que se relacionaram com constipacdo em idosos e os artigos foram analisados para inclusao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um estudo foi aplicado um questionario a 30 idosos de idade = 60 anos, de
ambos os sexos. Para avaliar a presenga de CI, consumo alimentar, ingestdo de agua, uso de
medicamentos e pratica de exercicio fisica, foi utilizado o QFA (Questionario de Frequéncia
Alimentar); para analisar a prevaléncia de CI foram utilizados os critérios de Roma III; o
consumo de agua foi questionado baseado no niimero de copos, conforme consta no Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira (2005). Dentre os 30 participantes, 4 se consideraram
constipados e 26 ndo se consideraram constipados. Em relagdo a ingestdo de liquidos,
constatou-se que 13 ingerem a quantidade adequada por dia, 14 ndo realizam esta pratica de
forma recomendada, 1 ndo consome agua e 2 nao soube informar. Em relagdo a pratica de
exercicio fisico, 9 responderam que realizavam atividade fisica e os que ndo praticavam
nenhuma atividade fisica foram 21. Direcionando o estudo ao consumo de medicamentos,
afirma-se que os mesmos sdo utilizados para tratamento de hipertensdo, diabetes,
hipercolesterolemia e depressdao, quase todos sdo obstipantes. Ao analisar a alimentacao,
observam-se habitos alimentares caracterizados de modo qualitativo por comportamento de
risco, quantidade de refeicoes realizadas durante o dia e habito de se alimentar vendo televisao,
nao sendo possivel quantificar a ingestao de fibras (JESUS; DINIZ, 2017).

Foi analisada a CI no idoso e sua associacdo com fatores fisicos, nutricionais e
cognitivos. Dessa forma, foram utilizados para a pesquisa, um total de 377 idosos com idade
igual ou acima de 60 anos, tendo em vista essa amostra, foram coletadas informagdes
utilizando-se os Critérios de Roma III com o intuito de definir a prevaléncia de CI; para
avaliag@o do estado nutricional, foi utilizada a Mini Avaliagdo Nutricional (MAN), que prevé a
andlise de diagnodstico de desnutricdo; o Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)
foi utilizado para avaliar quantidade de dias, horas e minutos por semana de atividades
realizadas como atividades ocupacionais, domésticas, de locomogao e lazer durante a semana
em niveis moderados e vigorosos (CARNEIRO et al, 2018).

A pesquisa da SABE foi um estudo multicéntrico realizado na América Latina e no
Caribe por meio de questionario, assim como o primeiro estudo. No Brasil a pesquisa aconteceu

de forma longitudinal e foi realizada com 1345 idosos. Foram realizados questionamentos sobre
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presenca de CI, por meio dos niveis de dificuldades a partir dos Critérios de Roma III;
considerados fatores como género, e idade, condi¢cdo sdcio-demografica, estilo de vida, uso de
polifarmacia, e, por fim, a presenca das enfermidades (GOMES; DUARTE; SANTOS, 2019).

Os resultados podem ser observados no Quadro 1.

Quadro 1. Principais resultados encontrados nos estudos analisados.

Autores / Ano Amostra Métodos Principais Resultados
56 idosos de | QFA  (Questiondrio  de | A maioria (76,67%) nao se
JESUS; DINIZ, | ambos os | Frequéncia Alimentar); | considera constipado, em
2017 SeXo0s, 30 [ Questionario de consumo de | relagdo ao consumo de
responderam |agua (n° de  copos), [ agua, a maioria (46,67%)
aos comparado com as | ndo consome o adequado
questiondrios | informagdes que constam no | por dia, a minoria relata nao
Guia Alimentar para a |ingerir agua ou nao sabem
Populagao Brasileira | responder a quantidade
(Edigao Especial/2005). | ingerida. Quanto a pratica
Presenca de doengas ¢ o uso | de atividade fisica, a
de  medicamentos;  Por | maioria (70%) relatou que
ultimo, a pratica de exercicio | ndo realizava. A grande
fisico. maioria que faz uso de
medicamentos supracitados

apresentam obstipagao.

CARNEIRO ef| 377 idosos | Critérios de Roma III; Mini | De acordo com a MAN, a
al, 2018 com idade | Avaliagdo Nutricional; | maioria ~ (97,08%)  foi
igual ou | Questionario Internacional | classificada com estado

acima de 60
anos

de Atividade Fisica (IPAQ).

nutricional normal, sendo
que apenas 2,92% estavam
sob risco de desnutricdo.
Sobre 0s habitos
alimentares, a maior parte
(77,19%) apontou que
consumia um copo de
suco/dia, 60,62% nunca ou

quase nunca tomavam
refrigerante  ou  suco
artificial e 87,53% ou
78,51% raramente

trocavam a comida do
almoco ou do jantar por
sanduiches, salgados,
pizzas ou outros lanches,
respectivamente;  21,22%
foram caracterizados como
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tendo uma boa alimentagao,
66,84% apresentavam uma
alimentagdo ruim e 11,14%
alimentagdo muito ruim.

GOMES; 1345 idosos | Questionarios elaborados a | Em idosos, a prevaléncia de
DUARTE; partir dos Critérios de Roma | constipagao intestinal
SANTOS, 2019 III, género, idade, condicdo | encontrada nesse estudo foi

socio-demografica, estilo de | de 14,23%; sendo maior
vida, ingestdo de agua, leite | prevaléncia na faixa etéria
integral, consumo de|de 60 a 69 anos com
salsicha, realizacdo  de | escolaridade de 4 a 7 anos,
atividade fisica, uso de|e em mulheres, com
polifarmécia e presenca de | osteoporose (70-79 anos),
enfermidades. dores articulares, que fazem
uso de laxativos,
antidepressivos e
diuréticos, além do
consumo de leite integral
(70-79 anos)*, o consumo
de salsicha foi associado a
52% menos risco para
mulheres com 80 anos ou
mais**; em relacdo ao
consumo de medicamentos,
a maior prevaléncia nos
idosos de 80 anos ou mais,
foi devido ao wuso de
laxantes, e nos idosos mais
novos, devido ao uso de
antidepressivos e
polifarmécia.

*Q leite integral é um fator de risco pois possui caseina em sua composi¢do, uma proteina responsavel pela
formagdo de micelas que contém uma grande quantidade de célcio e agua, que em excesso, pode ser um fator
constipante (GASPARIN; TELES; ARAUJO, 2010; SANTOS JUNIOR, 2003). **Deve ser considerado que a
salsicha € um alimento rico em gordura e seu baixo consumo se associa a habitos alimentares saudaveis, entretanto,
pode causar diarreia em idosos, e levando em consideragdo a condigdo socio-demografica desses, a relagdo entre
seu consumo e a constipagao intestinal pode se inverter (GOMES; DUARTE; SANTOS, 2019).

A CI em idosos foi associada anteriormente a doencas cronicas, cancer, uso de
opidides e baixa ingestdo de liquidos (GUYTON; HALL, 2006). No geral, CI e fatores
associados é mais observada em mulheres idosas (MARKLAND et al., 2013). Um estudo
nacional também observou que a prevaléncia € maior tanto em idosas < 80 anos

(89,2%) como em = 80 anos (67,6%) (KLAUS et al, 2015).
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CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se observar que o desenvolvimento de constipacdo intestinal se correlaciona

tanto aos fatores intrinsecos relacionados ao envelhecimento como aos fatores extrinsecos no
que ao que tudo indica, o controle da constipacdo depende da incorporacdo de habitos
saudaveis, bem como alimentacdo, ingestao de agua e liquidos de forma geral, consumo de
frutas e fibras alimentares, nivel de atividade fisica, uso de medicamentos, nivel de
escolaridade, ademais de ser considerada uma alteracdo organica associada a evolugdo de

determinadas doengas.
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