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Experiência de Quase Morte: Aspectos neuropsicológicos e espirituais
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Introdução: A Experiência de Quase Morte (EQM) é um fenômeno complexo relatado por indivíduos que já estiveram na iminência da morte, como paradas cardiorrespiratórias, acidentes graves ou estados de coma. Esses depoimentos incluem vivências subjetivas, como a sensação de flutuar fora do corpo, rever momentos da vida e reencontrar entes falecidos. As EQMs têm despertado crescente interesse da Ciência por desafiarem a compreensão sobre a consciência. Objetivos: Relatar as principais explicações neuropsicológicas e espirituais atribuídas às experiências de quase morte e suas contribuições no entendimento da consciência. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa de literatura. Foram utilizados os descritores “near-death experience”, “consciência” e “espiritualidade” nas bases PubMed, SciELO e LILACS. Dos 184 artigos encontrados, 22 foram selecionados para o estudo. Resultados: Estudos afirmam que há padrões recorrentes associados às EQMs. Sob a ótica neurofisiológica, esses fenômenos estariam relacionados a alterações cerebrais, como hipóxia cerebral e liberação de substâncias como endorfinas e serotonina, excedendo os níveis de consciência normal, o que desencadeia experiências vívidas. As interpretações para o campo da espiritualidade, sustentam-se em evidências de pessoas que encontravam-se em estado de morte clínica, isto é, com um eletroencefalograma (EEG) completamente plano, indicando a ausência total de atividade elétrica cerebral, o que pode-se entender como continuidade da consciência, da existência de uma realidade não material. Conclusões: A compreensão das EQMs contribuem para o aprofundamento de nuances da consciência humana e para o exercício de um cuidado mais humanizado em contextos críticos de saúde e de sofrimento existencial.
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