ALTERACOES EM ELETROCARDIOGRAMAS DE ATLETAS UNIVERSITARIOS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA.

INTRODUCAO: Académicos de Medicina realizaram, sob supervisdo de um médico
do esporte, um evento que visou atender os atletas da préopria universidade, os quais
iriam participar de um torneio desportivo universitario. Na ocasiéo, foi realizada a
avaliacao pré-participagao dos atletas, com o objetivo de verificar, monitorar e
preservar seus parametros de saude, inclusive cardiovasculares. RELATO DE
EXPERIENCIA: Foram atendidos mais de 30 atletas, competidores das modalidades:
futsal feminino, futsal masculino, handebol feminino e handebol masculino, sendo
realizados anamnese detalhada, exame fisico completo, hemograma e
eletrocardiograma de todos os desportistas. A partir disso, foram observadas
alteragdes no eletrocardiograma de 9 atletas, 8 homens e 1 mulher, sendo as
alteracges: disturbio de condugédo do ramo direito (3), repolarizagao precoce (4),
arritmia sinusal (1), ritmo atrial ectépico (1) e alteragdo difusa de repolarizagéo
ventricular (1). Além disso, em um dos individuos avaliados, foi observada mais de
uma alteragdo. DISCUSSAOQ: As situacgdes envolvendo os atletas universitarios
acabaram por gerar discussdes de suma importancia para o aprendizado dos alunos
acerca da medicina clinica que envolve esse publico. A possibilidade de realizar, em
cada um desses atletas, um eletrocardiograma laudado por especialista, foi essencial
para oferecer a eles uma experiéncia até entao inédita, visto que, infelizmente, muitos
dos competidores de eventos amadores no Brasil ndo passam por qualquer avaliagao
antes dos respectivos jogos - o que representa um risco iminente, haja vista os
crescentes casos de atletas com eventos cardiacos agudos durante a pratica
esportiva. CONCLUSAQO: Foi realizada a liberacdo dos atletas a pratica esportiva, mas
com alguns alertas e recomendagdes. No entanto, a alta proporgdo de alteragdes
eletrocardiograficas encontradas demonstra a importancia dos cuidados com o

monitoramento dos pardmetros de saude cardiovascular de desportistas.
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