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RESUMO

Introdugdo: A disciplina de Anatomia Palpatéria apresenta em sua ementa
componentes tedrico-praticos que fundamentam o aprofundamento dos
conhecimentos sobre anatomia humana e sua aplicabilidade na atuagcdo do
fisioterapeuta como profissional da saude e do movimento. Diante disso, a monitoria
académica é uma ferramenta de estratégia de ensino muito utilizada nos polos
académicos atuais, onde, por meio de um monitor, outros discentes podem ter acesso
a ampliagao de um conteudo visto em sala de aula. Objetivo: Relatar a experiéncia e
a importancia da presenga dos monitores durante as aulas praticas da disciplina de
Anatomia Palpatéria. Métodos: Os monitores auxiliam os alunos da disciplina e o
docente através de explicagbes tedricas e praticas sobre o conteudo abordado,
informativos sobre as aulas, organizagao, suporte nos momentos de provas, e estudos
sobre os conteudos da disciplina, no intuito de se obter consenso das informacdes
passadas entre docente e discentes monitores. Resultados: A presengca do monitor
durante as aulas favorece o aumento do aprendizado tedrico e pratico, ja que além do
professor responsavel pela disciplina, os alunos tém o suporte extra. Também atua

como um facilitador para a aprendizagem, ja que como aluno, possui maior abertura
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com os colegas durante as praticas de Anatomia Palpatoria realizadas nos
laboratérios da IES, contribuindo na redugéo da evaséo e da reprovagao na disciplina.
Consideragdes finais: Se faz necessaria a permanéncia e criagdo de mais projetos
de extensdo, como a monitoria, uma vez que proporciona varios beneficios para os

alunos da disciplina, o docente e os proprios monitores discentes.

Palavras-chave: Monitoria; Metodologia; Anatomia.

INTRODUCAO

A disciplina de Anatomia Palpatéria apresenta em sua ementa
componentes tedrico-praticos que fundamentam o aprofundamento dos
conhecimentos sobre anatomia humana e sua aplicabilidade na atuacdo do
fisioterapeuta como profissional da saude e do movimento. Para que a formacao do
aluno seja feita de forma plena nesse processo, se faz necessario aulas completas, e
atencao especial aos momentos de pratica, portanto o discente monitor se torna uma
peca essencial durante as aulas, atuando ndo s6 como ponte entre os alunos e o
professor, mas como suporte ao docente em monitorar a pratica discente.

A monitoria académica € uma ferramenta de estratégia de ensino muito
utilizada nos polos académicos atuais, onde, por meio de um discente, outros
discentes podem ter acesso a ampliagao de um conteudo visto em sala de aula, além
de fornecer um suporte ao docente da disciplina em termos de auxilio nas aulas,
avaliagdes e esclarecimento de duvidas a respeito do assunto estudado. Tal estratégia
pedagdgica se da em funcédo de fundamentar a teoria na pratica, tornando essencial
sua existéncia em disciplinas que promovam conhecimento nas duas dimensodes
citadas (SILVA et. al, 2017).

Os beneficios da monitoria académica nao abrangem apenas os publicos
de alunos e docentes, mas também traz consigo, uma importancia sublime na vida do
discente monitor que, por sua vez, tem a oportunidade de rever conceitos de uma
determinada area e experimentar uma porcgéao preliminar da docéncia (CUNHA, 2017).

Diante disso, este trabalho visa relatar a experiéncia e a importancia da

presenca dos monitores durante as aulas praticas da disciplina de Anatomia

Palpatodria, evidenciando que, junto ao professor, a presenca dos monitores no
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laboratério de praticas agrega maior confianga aos alunos e confere uma melhor

qualidade para o aprendizado.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, sobre o
acompanhamento de um académico do curso de Fisioterapia, pertencente a um
programa de monitoria na disciplina de Anatomia Palpatdria, supervisionado pelo
docente da area, no ano de 2022, em uma instituicdo privada de ensino superior, na
cidade de Fortaleza-CE.

A equipe de monitores € composta por quatro académicos que concluiram
a disciplina em semestres anteriores, e que s&o divididos em duplas para assim
acompanhar o professor durante as aulas tanto do turno da manha quanto da noite.
O trabalho realizado pelos monitores ocorre nos laboratérios da instituicdo, mais
especificamente nas aulas praticas. No inicio do semestre, os alunos da disciplina tém
o primeiro contato com o professor responsavel nos momentos de aulas tedricas
realizados na sala de aula, e logo que se iniciam as aulas praticas, os monitores sao
convocados para auxiliar o docente.

Durante as aulas praticas realizadas nos laboratérios da Instituicdo de
Ensino Superior (IES), o professor € quem realiza o primeiro momento com a turma,
explicando o conteudo do dia de forma tedrica, com auxilio de slides projetados no
quadro, juntamente com a aplicagao na pratica, através da demonstragao da palpacao
o0ssea e muscular auxiliados por alunos voluntarios como modelos. Apds o conteudo
ser explicado, a turma é dividida para que possam ter a oportunidade de treinar a
palpagao dos 0ssos e musculos expostos previamente entre si.

A funcdo dos monitores para com os alunos da disciplina, € auxiliar os
proprios e o docente. Assim, apds a explicagdo do conteudo pelo professor, os
monitores se dividem para sanar as duvidas dos alunos através de explicagdes
tedricas, como origem e insercdo, nomenclatura de osso e musculo, e praticas,
através da demonstragcdo de como realizar a palpagédo ou a agao do musculo, por
exemplo. Vale ressaltar a necessidade da boa comunicacdo e seguranga nas

informacdes por parte dos monitores para com os alunos da disciplina, uma vez que

fortalece o vinculo entre ambas as partes, ocasionando um elo de confianga.
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A preparacdo dos monitores para dar suporte as aulas se da através de
estudos dos conteudos abordados pelo professor responsavel, como slides
confeccionados pelo préprio e artigos cientificos referentes aos conteudos abordados.
Além do contato presencial com o docente, ocorrem reunides e momentos de consulta
para estabelecer a melhor estratégia para ser utilizada durante os momentos com os
alunos da disciplina, fazendo com que as informagdes estejam em consenso.

Além de auxiliar nas aulas de forma tedrica e pratica, os monitores dao
suporte ao professor através da escrita de informagdes no quadro, organizagao do
laboratério que ocorre a aula pratica, registro de atividades realizadas através de fotos
e videos, que servem como acervo da disciplina, e podem ser usados para projetos
futuros, além da comunicacao de informacdes importantes sobre as aulas ou das
avaliacdes, que sdo passadas para os alunos através de grupos de WhatsApp da
monitoria com ambos os turnos.

Nos periodos de avaliacao pratica da disciplina, os monitores também sao
convocados para atuar como modelo. Assim o professor pée em pratica a metodologia
para a aplicagdo da prova, que em Anatomia Palpatdria se da através de sorteio dos
componentes anatdmicos pelos monitores ou professor, onde os alunos avaliados
retiram o0 nome de um musculo e 0sso para realizar a palpagdo no monitor voluntario.

O trabalho realizado pelos monitores ocorre durante dois semestres, ou
seja, tem uma duragao anual, em que para a renovacgao do programa de monitoria, o
discente monitor em questdao deve passar novamente por uma selecédo, e se
aprovado, tem o trabalho estendido por mais um ano, sendo esse o periodo limite,
uma vez que o académico pode ser monitor de uma disciplina por no maximo dois

anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho do monitor discente, além da monitoria que é realizada fora das
aulas, é de suma importancia para a formagao académica dos alunos da disciplina.
Porém quando ha a presenca do monitor dentro e fora das aulas, o aproveitamento &
ainda maior, uma vez que os alunos terao mais de uma oportunidade para reforgar o
aprendizado dos conteudos passados pelo docente.

O monitor através do programa de monitoria desenvolve diversas

habilidades intelectuais e sociais, que resultam em aulas mais dindmicas, facilitando
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o aprendizado dos estudantes referentes aos conteudos abordados da disciplina, além
de adquirir experiéncias positivas que vao auxiliar ao académico a lidar com a
expectativa de tornar-se um docente no futuro, ja que a monitoria proporciona tal feito
(ALMEIDA et. al, 2017).

Por também ser um académico, o monitor atua como um facilitador para a
aprendizagem, ja que como aluno, possui maior proximidade com a turma,
ocasionando assim, maior abertura dos colegas durante as praticas de Anatomia
Palpatdria realizadas nos laboratérios da IES, contribuindo na reduc¢do da evaséao e
da reprovagao na disciplina. (COVERLONI et. al, 2021).

Os resultados dos alunos quando o monitor se faz presente durante as
aulas é nitido ao fim do semestre, pois favorece o aumento do aprendizado tedrico e
pratico, ja que além do professor responsavel pela disciplina, os alunos tém o suporte
dos monitores. Dessa forma ndo ha necessidade de sair com duvidas a respeito do

conteudo passado, ja que existem trés pessoas prontas para sana-las.

CONSIDERACOES FINAIS

A presenca do monitor, atuando diretamente nas aulas praticas junto ao
professor docente nas aulas praticas de Anatomia Palpatéria € vista como positiva, ja
que favorece os alunos da disciplina, pelo reforgo no aprendizado, ao professor, pelo
suporte por parte dos monitores discentes, e aos préprios monitores, uma vez que
proporciona o crescimento como académico e futuro fisioterapeuta, além da
oportunidade de vivenciar a docéncia futuramente.

O trabalho em conjunto entre os monitores discentes, docente e os alunos
da disciplina de Anatomia Palpatéria apresenta beneficios para todas as partes
envolvidas, comprovando assim a permanéncia e a necessidade de mais projetos de

extensdao, como a monitoria, nas IES.
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