ﬁ@ BE R B CONEXAO UNIFAMETRO 2020
0 g% E x Ao XVI SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645

UNIFAMETRO 2020

A PSICOLOGIA E A DIVERSIDADE LGBTQIAP+: DILEMAS E
POSSIVEIS RUPTURAS COM A NORMATIZACAO DOS CORPOS

Livia Brandao Garcia

Discente-Centro Universitario Fametro - Unifametro

(livia.garcia@aluno.unifametro.edu.br)

Sara Guerra Carvalho de Almeida
Docente - Centro Universitario Fametro - Unifametro
(sara.almeida@professor.unifametro.edu.br)

Area Tematica: Movimentos Sociais, Conflito e Direitos humanos
Encontro Cientifico: VIII Encontro de Iniciagdo a Pesquisa

RESUMO

Este trabalho objetiva discorrer sobre a constru¢do das normativas de género e sexualidade e
de que modo se relacionam com a Psicologia até os dias atuais. Apresentando os dilemas
éticos da normatizacao frente a diversidade existente no meio LGBTQIAP+, a pesquisa
pretendeu explanar os efeitos que surgem através dessas praticas, além dos desdobramentos
realizados no Conselho Federal de Psicologia a respeito. O método pretendido foi uma revisao
narrativa de literatura que ainda propde-se a concluir a sistematizacdo dos dados. Logo, foi
resultante do inicio dessa pesquisa constatar uma constru¢ao competente do CFP na luta pela
despatologizagdo e garantia de direitos LGBTQIAP+, sendo, os diversos ataques direcionados
ao oOrgdo e o afetamento grave da saude mental e dos vinculos sociais e familiares para com as
pessoas LGBTQIAP+, apontamentos que necessitam de mais espacos de discussdo, pesquisa
e autocritica para a efetividade de uma ruptura na Psicologia com a normatizacao de género e
sexualidade.

Palavras-chave: LGBT+; psicologia; diversidade e normatizagao.

INTRODUCAO

A Psicologia Contemporanea desenvolveu-se a partir do crescimento das
sociedades ocidentais, tendo seus principais feitos localizados na Europa e nos Estados

Unidos. Buscou-se, assim, contemplar as necessidades de conquistar graus mais elevados de
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satisfagdo individualizadas, favorecendo classes especificas em detrimento de outras (BARO,

2011).

Tal construgdo do saber psicoldgico, também esté atravessada pelas normativas de
género e sexualidade, que influencia a sociedade como um todo. Estas foram construidas a
partir do discurso médico-psiquiatrico, que dista da visdo binaria entre homem e mulher
justificada pelo sexo bioldgico (cisnormatividade), considerada enquanto as formas “normais”
de expressdao social desses géneros e, as relacdes entre opostos, também como a norma
(heteronormatividade) afetiva-sexual predominante em nossa teia discursiva (BOTTON,

2015).

Como parte dessa construcdo, tivemos a patologizacdo da homossexualidade pela
Classificacdo Internacional de Doenca (CID) até 1989, e da transexualidade, que perdurou até
o ano de 2018. Diretamente ligada a esse percurso, temos a pratica de reversao sexual, ou cura
gay, reverberada até hoje na Psicologia pelos dilemas entre grupos e ideais divergentes sobre
os direitos socio-politicos da comunidade LGBTQIAP+'. Sendo, a Psicologia que se faz valer
do conservadorismo e normativismo para propagar “curas gays’, a mesma que também luta

ao lado dos movimentos sociais para a despatologizacao dessas vivéncias (GAMA, 2019).

Essa dicotomia se d4 pelo processo historico que envolveu es profissionais em
uma nova rota a partir da década de 70 para pensar a homossexualidade que, até entdo atuava
na presun¢do de aspectos patoldgicos, passando depois a ter estudos inicialmente voltados
também para as caracteristicas psicossociais, que desenvolveram-se em conjunto com as

pessoas LGBT+ e com os movimentos na luta pelos direitos sociais ao longo dos anos
(NOGUEIRA; OLIVEIRA, 2010).

Entretanto, esse novo paradigma erguido tem ainda hoje seus efeitos limitados e
até mesmo paradoxais, em consequéncia da estigmatizagdo e discriminacdo que persiste tanto
de forma velada, sutil, quanto de forma mais explicita, sendo a desinformacdo e esses
aspectos citados também atravessamentos possiveis que podem gerar impactos negativos no

atendimento clinico a pessoas LGBTQIAP+, por exemplo (NOGUEIRA; OLIVEIRA 2010).

Tecendo uma critica também a Psicologia que dedica-se hoje sob as pautas

LGBT+, pensemos no risco de mais uma vez cairmos no identitarismo (criado, inclusive, pela

' Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Travestis, Transgéneres, Trans ndo binéries, Queer,
Intersexo, Assexuais, Pansexuais e outres.
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norma), de pensar sob perspectivas fixas das identidades “outras” sexuais e de género.
Enquanto temos uma pluralidade de corpes e vivéncias que estd cada vez mais emergindo na
comunidade LGBT+, precisamos nos deslocar para um compromisso €tico, para o desafio
proposto por Uziel (2011), de como captarmos os movimentos sem aprisiona-los, ja que a
sexualidade e o género podem ser, na verdade, a inconstancia de tudo que € historico e

cultural.

Dessa forma, ainda que avancando sobre a legitimacao da diversidade sexual e de
género, nota-se um emaranhado com o discurso/pratica normatizante que ainda pouco temos
meios para romper de fato na Psicologia. Sendo assim, este trabalho objetiva discutir os
efeitos da normatizagdo nes corpes e os posicionamentos por parte dos 6rgaos norteadores da
nossa pratica sobre o tema. Além de apontar os compromissos profissionais € outras
estratégias possiveis frente aos dilemas apresentados que caminhe para a ruptura da

normatiza¢ao nos nossos espagos profissionais.

METODOLOGIA

O método pretendido para este trabalho ¢ uma revisdo narrativa de literatura, que
visa de forma sistemadtica realizar, a partir do processo de busca e sele¢do, a apresentacdo de
pesquisas ja desenvolvidas a respeito do tema tratado a fim de embasar a discussdo presente.
Objetiva também que seja realizada a partir de uma leitura cientifica critica, podendo
contribuir na analise dos estudos vigentes para possibilitar novas construgdes no campo
cientifico.

Vale salientar que este ¢ o inicio de uma revisdo de literatura, ¢ os dados
sistematicos ainda serdo finalizados posteriormente. Sendo assim, tendo como plataformas de
pesquisa o Google Académico e o Conselho Federal de Psicologia (CFP), foram escolhidos
livros e artigos entre os anos de 2010 a 2019, a partir das palavras norteadoras: LGBT+,
Psicologia, Queer e diversidade, tomando como critério para ponto de partida o ano da
realizacdo do Seminario Nacional Psicologia e Diversidade Sexual do CFP.

Dessa forma, também foi realizada uma pesquisa sobre 2 resolucdes e publicagdes
que tratam sobre diversidade LGBT+ e seus desdobramentos, resultando no total das leituras
realizadas dois eixos gerais necessarios para a discussao a seguir: “Resolucao CFP 001-99 e

seus impactos nos ultimos tempos” e “A normatizacao e seus efeitos: porque romper?”
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RESULTADOS E DISCUSSAO

1) Resolucao CFP 001-99 e seus impactos nos ultimos tempos

A Resolugdo 001-99 foi uma constru¢do muito importante para a sociedade, feita a
partir de semindrios e debates com a categoria LGBT+ que firmaram as normas de atuagao
des psicologues em relagdo a orientacdo sexual, trazendo um s6lido posicionamento sobre a
proibi¢do de praticas de “cura gay” e se deram em muitos avangos, como o concedimento a
adogdo por casais LGBT+ no campo juridico que foi embasado na resolugdo, assim como
diversas agoes relacionadas aos Direitos LGBT+ (CFP, 2017).

Dentre os impactos positivos temos também a resolucao 01-2018 sobre o atendimento
a pessoas transexuais, visando impedir o uso de instrumentos ou técnicas psicologicas que
reforcem preconceitos, estigmas, estereotipos ou discriminagao, baseada em trés pilares:
transexualidades e travestilidades ndo sdo patologias; a transfobia precisa ser enfrentada; e as
identidades de género sdo autodeclaratorias (CFP, 2018).

Entretanto, alguns ataques politicos foram e estdo sendo direcionados a Resolucdo
001-99, como um projeto de decreto legislativo 234/2011, do Deputado Federal Joao Campos
(PSDB-GO) que pretendia retirar trechos da Resolucao. Em nota, o CFP apresentou diversas
acoes mundiais que visam garantir a prote¢ao dos direitos LGBT+, mostrando que a nossa
Resolucdo apenas reitera as posi¢des cientificas, e que a tentativa de curar minorias com a
ciéncia nos rememoram periodos nazistas e ditatoriais da histéria (CFP, 2013).

Mais adiante, em 2017, outro ataque, quicd mais preocupante, advindo de
profissionais da Psicologia defensores da reversao sexual, veio através da Ac¢ao Popular n°
1011189-79.2017.4.01.3400 buscar determinar uma flexibilidade para interpretar a Resolugao,
de modo a ndo impedir profissionais na produgdo de estudos e praticas de “(re)orientagdo
sexual”, alegando censura, chegando a ser acatada parcialmente por parte da Justica Federal,
porém, sendo duramente criticada tanto pelo CFP quanto por diversos 6rgdos que atuam na
tematica (CFP, 2018).

2) A normatizacio e seus efeitos: porque romper?

Rios (2011), analisou em uma de suas pesquisas sobre homossexualidades, a
recorréncia da Psicologia e da religido enquanto as principais instituicdes que nos casos de
criangas e jovens, a familia ird reportar constantemente aos seus cuidados ofertados. Tendo

em ambas diversas nuances para explicar a origem da homossexualidade, que ora sdo
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utilizadas mutuamente, ¢ a questdo ¢: ambas, na maioria dos casos, sustentam o paradigma da
homossexualidade enquanto um problema a ser tratado.

Em um livro recente do CFP (2019), sdo retratadas diversas historias de sofrimento
intenso de pessoas LGBT+, havendo um capitulo sobre os efeitos diretos dos procedimentos
e programas que visavam modificar a orientacao sexual e identidade/ expressao de género das

pessoas, sendo:

vulnerabilidade aos discursos que afirmam que a sexualidade e a identidade
de género expressa ¢ um erro; perda de vinculos familiares e do circulo de
sociabilidades; tentativas e ideac@o suicida; sofrimentos psiquicos como depressdo e
ansiedade; perda de confiangca nas pessoas e sensagdo de persecutoriedade;
necessidade de estar sempre alerta e autovigilante; sentimentos de inadequacdo,
medo, raiva, angustia, fracasso, culpa; somatizacdo e sensagdo de confusdo mental;
naturalizagdo do sofrimento e internalizacdo da LGBTIfobia; uso abusivo de alcool e

outras drogas, entre outros (CFP, 2019, P.138)
A partir disso, foi identificado que os fatores de satide mental e vinculo social sdo

afetados negativamente a partir dessas praticas que distam da normatizagdo. Logo adiante, sdao

apresentadas diversas narrativas de experiéncias vividas ja especificas a Psicologia, as quais
evidenciaram falhas ao cumprimento do codigo de ética e as resolugdes CFP n° 01/1999 e n°
01/2018 que dialogam com as reflexdes apresentadas acima sobre o atravessamento da pratica
profissional com os discursos morais e religiosos, que resulta, por sua vez, em agoes

discriminatorias e excludentes (CFP, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Diante das publicagdes ¢ possivel observar que ha um posicionamento uniforme do
CFP para com a efetividade do combate a homotransfobia e com a luta por direitos LGBT+.
Sendo, os diversos efeitos apresentados sobre as reprodugdes da normatividade na nossa
profissdo, tanto em um campo macroestrutural quanto micro, um chamado ético para que
possamos voltar o nosso olhar cada vez mais para essa temdtica constantemente violada e

atacada social e politicamente.

Dessa forma, faz-se necessaria a criagdo de mais espagos de didlogos sobre, e de
apresentacao do tema com um olhar critico e atualizado sobre as nuances identitarias e sobre a
responsabilidade des profissionais da Psicologia frente a diversidade LGBT+ e ao sofrimento
psiquico dessas categorias, principalmente no contexto académico, que ird preparar es

profissionais para suas futuras atuagoes.
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Sugere-se discutir mais sobre a forma desse preparo profissional do que teorizarmos
sobre “identidades” de género sem fundamentagdes seguras. E essencial que esse limite na
nossa pratica seja superado a partir da apresentagdo e constru¢do de estudos mais empiricos,
que acompanhem as vivéncias e o tempo histdrico, social, politico e cultural experienciado, e

que produza mudanga ao romper com o paradigma da norma.
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