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Objetivo: Realizar uma revisdo acerca das propriedades medicinais
associadas aos extratos da planta medicinal ayurvédica Bacopa monniere.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa na plataforma PubMed em lingua
inglesa, utilizando as palavras chave “Bacopa monniere” e “extracts”. Dentre os
16 artigos selecionados, 11 foram desconsiderados pela falta de informacdes
pertinentes acerca das propriedades medicinais dos extratos da planta. Os
cinco artigos restantes foram utilizados como base para a construcdo desse
resumo pelos critérios de exposicdo de efeitos neuroprotetores no tratamento
de doencas neurodegenerativas e também pelos seus impactos nootropicos.
Resultados: Os extratos de Bacopa monnieri (EBM) s&o conhecidos na
medicina ayurvédica por seu potencial em melhorar a memdéria e a cognicéo.
Estudos mais recentes, realizadas em modelo animal, evidenciaram que o pré-
tratamento com Bacopa monnieri tem potencial efeito neuroprotetor nas
doencas de Alzheimer (DA) e Parkinson (DP). O pré-tratamento com EBM na
DA reduziu os niveis de depdsitos beta-amiloides no cérebro e atenuou a perda
de neurdnios colinérgicos. Na DP, os resultados obtidos indicaram que tratar
previamente com EBM pode desacelerar o progresso neurodegenerativo, pois
promove a protecdo dos neurbnios dopaminérgicos na substancia negra por
meio da modulacdo do estresse oxidativo. Esse efeito estad relacionado a
reducdo da producdo de espécies de oxigénio reativo intracelular, além da
promocdo da producdo de enzimas antioxidantes. EBM possuem também
propriedades inibitérias na enzima acetilcolinesterase, favorecendo a
permanéncia da acetilcolina na fenda sinaptica. Conclus&o: Mais estudos
acerca das propriedades do EMB sao necessarios. Porém, os resultados
obtidos até o presente momento indicam seu efeito neuroprotetor e
antioxidante nas doencgas de Parkinson e Alzheimer, sendo um possivel
coadjuvante no tratamento ou como medida preventiva através da
suplementacéao.
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