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Introducgédo: As afecgdes reumatoldgicas constituem um agrupamento de patologias
que afetam o sistema musculo-esquelético, englobando estruturas anatdmicas como
0sso0s, cartilagens, articulagdes, musculos, tenddes e ligamentos. Nesse contexto, é
perceptivel que o projeto de extensédo Clinica da Dor destinado a pacientes que
sofrem de patologias reumatolégicas, que se configura com atendimentos
fisioterapéuticos, tem o objetivo de mitigar sintomas dolorosos, otimizar a

funcionalidade das articulagdes, promover o fortalecimento muscular e,
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consequentemente, aprimorar a qualidade de vida dos pacientes. Além disso,
propde aos académicos do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Fametro,
uma oportunidade de experiéncia e de aprofundamento clinico no que tange a
apreenséo critica das doengas reumatologicas. Objetivo: Relatar a experiéncia dos
académicos no contexto da prestagdo de assisténcia fisioterapéutica a pacientes
acometidos com patologias reumatologicas, no ambito do projeto de extensao
Clinica da Dor. Metodologia: Constitui-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia académica, no qual foram realizados atendimentos em duplas por
estudantes de fisioterapia da Universidade Fametro na Clinica Integrada de Saude
Unifametro. Os pacientes eram diagnosticados com artrite, artrose, espondilite
anquilosante e fibromialgia. Dessa forma, os planos de tratamentos incluiam
exercicios de fortalecimento muscular, cinesioterapia, recursos manuais e estimulos
para melhorar a coordenagdo e o equilibrio dos pacientes. Esses atendimentos
ocorreram duas vezes por semana, nas quintas e sextas, com duragao de 45
minutos cada, sendo estes, de suma importdncia para o aprimoramento das
habilidades dos académicos em fisioterapia. Resultados e Discussao: O projeto
revelou-se um desafio constante para os académicos de fisioterapia, devido a
caréncia de experiéncia prévia e a intrincada natureza das patologias
reumatologicas. No entanto, com o tempo e a orientagcdo das preceptoras, as
insegurancas diminuiram gradualmente. A abordagem fisioterapéutica bissetorial
nos encontros semanais, dividindo o foco entre membros superiores e membros
inferiores/coluna, permitiu uma atengéo mais direcionada as areas afetadas e uma
maior flexibilidade na adaptacdo do tratamento de acordo com a evolugao do
paciente e a presencga de dor. Isso implicou na modificagao regular dos exercicios e
intervengdes realizadas apos cada sessao de atendimento, de modo a otimizar a
eficacia do tratamento e atender as necessidades especificas dos pacientes. Além
disso, os discentes obtiveram ganhos significativos em termos de habilidades em
comunicacao, em autonomia, em confianga e em competéncia pratica académica e
profissional. Consideragoes finais: Em conclusdo, esta experiéncia enriquecedora
demonstrou que a fisioterapia em pacientes com patologias reumatoldgicas vai além
das habilidades técnicas; requer empatia, compaixao e compreensdo. O projeto de

extensao Clinica da Dor desempenhou um papel fundamental no desenvolvimento
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dessas competéncias nos académicos, preparando-os para se tornarem

fisioterapeutas mais eficazes e compassivos no futuro.
Palavras-chaves: Fisioterapia; Doengas Reumatoldgicas; Projeto de Extensao.
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