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TEMA: Saude Planetaria: desafios e a atuacgao critica da Enfermagem

FEIRA EDUCATIVA SOBRE O TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE: RELATO DE
EXPERIENCIA
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(AUTOR, ORIENTADOR)?

Introducdo: Mais de 5% das criancas no Brasil possui o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), distarbio
caracterizado por desatencdo, hiperatividade e/ou impulsividade. Tal desordem do neurodesenvolvimento € um dos transtornos mais
detectaveis na infancia, pois, nessa fase, torna-se perceptivel sintomas de dificuldades neurologicas e aprendizagem, tornando-se um desafio
para profissionais da educacdo, saude e familia. Diante deste cenario, € de grande importancia a realizacdo de acdes que visem educar a
populacdo sobre o transtorno, contribuindo para que mais pessoas sejam informadas sobre ele. Objetivo: Relatar a experiéncia académica
que buscou informar estudantes acerca do TDAH, durante a realizacdo de uma feira educativa em uma faculdade particular. Método: Relato
de experiéncia, realizado com estudantes de uma instituicdo de ensino superior, em Belém do Para, no més de maio de 2024, a partir de uma
feira educativa em Salde Mental organizada por académicos de Enfermagem. Para sua execucdo, foram feitas apresentacfes utilizando
paineis tematicos, folhetos e brinquedos ludicos. Resultados: O publico alcancado pertencia a diversos cursos de graduacdo, docentes e
equipe técnica da Faculdade. Os participantes demonstraram interesse no assunto, considerando as informacdes repassadas de grande
relevancia, permitindo ampla discussdo sobre seus tipos, causas, sinais, sintomas e tratamento adequado. Foi demonstrado também
brinquedos utilizados como auxilio no tratamento, alivio de sintomas, e no processo de aprendizagem das criancas diagnosticadas. Os
participantes envolveram-se positivamente, tirando ddvidas, e compartilhando conhecimentos e experiéncias sobre o tema. Conclusdo: A
realizacdo da feira foi de suma importancia para a comunidade académica, pois houve grande troca de informacgGes e saberes entre os
participantes, que puderam discutir coletivamente sobre o assunto. Contribuicdes para a Enfermagem: A atividade permitiu vislumbrar a
relevancia da Enfermagem na educacdo em saude e para disseminacdo de conhecimentos e orientacdes adequadas, contribuindo para

formacdo dos académicos e fortalecimento da promocao em salde.

Descritores (DeCS - ID): Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade; Educacdo em Saude; Saide Mental.Modalidade: estudo
original () relato de experiéncia (x) revisdo da literatura ()

Eixo Tematico: 2. Educacéo transformadora como caminho para preservacdo da vida nas suas diversas formas.
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