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INTRODUCAO

A avaliagdo do bem-estar de répteis sob cuidados humanos é uma érea de
crescente importancia, especialmente diante do aumento na guarda destes
como animais de estimag&o e em zooldgicos e aquarios do mundo inteiro”.
Dessa forma, garantir condi¢des adequadas que promovam a salde fisica
e psicolégica desses animais € essencial. Embora a maior parte das
pesquisas sobre bem-estar animal (BEA) tenha se concentrado em
mamiferos e aves, 0s répteis apresentam necessidades biolégicas
especificas que exigem abordagens diferenciadas em ambientes
controlados e climatizados?5. No entanto, avaliar o bem-estar desses
animais ainda representa um desafio, considerando a escassez de
protocolos especificos, aliada a grande diversidade comportamental e
fisiologica entre espécies de répteis, o que dificulta a criagdo de critérios
universais de avaliagdo. Além disso, ha uma caréncia significativa de
estudos experimentais voltados exclusivamente para esse grupo
taxondmico, o que compromete a aplicacdo de métodos tradicionais
utilizados em outros vertebrados®S.

Diante desse cenario, 0 presente estudo teve como objetivo revisar as
ferramentas etolégicas e fisioldgicas na avaliagdo do bem-estar de répteis
sob cuidados humanos, analisando sua aplicabilidade pratica e
identificando comportamentos especificos e alteracdes fisiologicas da
espécie que possam ser utilizados como indicadores do estado emocional
desses animais sob cuidados humanos.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo consistiu em uma revisdo de literatura, com a
selecdo de artigos, publicados entre 2013 e 2023. As bases de dados
utilizadas para a busca foram PubMed, Google Académico e Science
direct, utilizando as seguintes palavras-chaves: bem-estar animal; répteis
sob cuidados humanos; indicadores etolégicos; indicadores fisiologicos;
avaliacdo de bem-estar; reptile welfare; welfare assessment. Os artigos
selecionados passaram por uma andlise critica visando destacar as
principais ferramentas para avaliagdo do bem-estar em répteis sob
cuidados humanos.

RESUMO DE TEMA

A crescente preocupagdo com o bem-estar de répteis mantidos sob
cuidados humanos tem impulsionado o desenvolvimento de métodos mais
refinados de avaliagdo. Diferente de mamiferos e aves, os répteis
apresentam caracteristicas fisiol6gicas e comportamentais peculiares que
tornam o diagnéstico em bem-estar mais desafiador. Nesse contexto, o uso
combinado de ferramentas etoldgicas, baseadas na observacdo do
comportamento, e fisioldgicas, que analisam indicadores hormonais como
0s glicocorticoides, tem se mostrado uma estratégia promissora para
identificar estados de resposta ao estresse ou conforto desses animais,
proporcionando uma compreensdo mais completa de suas condi¢Bes de
vida sob cuidados humanos®$.

A anélise comportamental € uma das principais estratégias para inferir o
bem-estar de répteis, considerando que muitos sinais de resposta ao
estresse se manifestam primeiro por meio de alteragbes no
comportamento®. Padrdes como locomogdo excessiva, interagdes
repetitivas, agressividade e hipoatividade sdo frequentemente associados a
condi¢Bes ambientais inadequadas, como superlotaco, falta de estimulos
ou temperatura incorreta. Dessa maneira, tais comportamentos ndo devem
ser interpretados isoladamente, mas sempre considerando as caracteristicas
naturais da espécie, suas especificidades e o contexto de analise. Além
disso, sinais como exploragdo tranquila do ambiente, adogdo espontanea
de posturas corporais confortaveis e alimentagdo relaxada sdo indicativos

de estados positivos de bem-estar. Como exemplo, existe uma importante
variabilidade na resposta comportamental perante estressores: enquanto
uma espécie de serpente (Crotalus catalinensis) aumenta a investigacdo
ambiental e comportamentos sociais, e uma espécie de tartaruga
(Podocnemis expansa) a explora¢do na presenca de pessoas, 0 contrario
ocorre em lagartos (Pseudopus apodus) e jacarés (Paleosuchus
palpebrosus), que se mantém mais inativos na presenca de pessoas®.
Compreender essas nuances comportamentais permite ndo apenas
identificar sinais de sofrimento, mas também propor melhorias no manejo,
na implementagdo de enriquecimento ambiental e na concepgdo dos
recintos, promovendo uma abordagem mais ética e cientificamente
embasada para a manutencéo desses animais®”1°,

A literatura sobre o bem-estar de répteis sob cuidados humanos ainda
destaca a relevancia de parametros fisiolégicos nédo invasivos, como os
metabolitos fecais de glicocorticoides (MGF’s), em especial a
corticosterona em répteis, que tém sido empregadas na avaliagédo a resposta
ao estresse de animais em zooldgicos. Medidas como a analise de MGFs
tem demonstrado resultados interessantes ao refletirem a atividade
prolongada do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, sendo Uteis para detectar
estressores cronicos e demais implicacles para o bem-estarl. Tais
parametros se correlacionam com fatores como temperatura corporal e
atividade locomotora, servindo como métrica complementar a observagédo
comportamental*®,

Percebeu-se que, o estudo isolado de comportamentos como dardejamento
de lingua, permanéncia em areas abertas do recinto ou locomogéo podem
levar a interpretacOes erréneas, ja que refletem tanto interesse ambiental,
guanto respostas negativas ao estresse, dependendo do contexto®. Assim,
ao associar as variagdes hormonais — como 0 aumento da corticosterona —
e a analise da temperatura corporal ou frequéncia cardiaca, esses
comportamentos passam a adquirir novos significados, contribuindo para
interpretacGes baseadas em evidéncias®.

Tabela 1. Indicadores fisiolégicos e comportamentais utilizados na
avaliacdo do bem-estar de répteis sob cuidados humanos, com énfase na
identificacdo de estressores e alteragcBes associadas ao manejo. Fonte
autoral, adaptada segundo as evidéncias cientificas citadas.

Indicador
Comportamental

Indicador

Fisiolgico Interpretacdo

O aumento de MGFs
reflete uma resposta

Metabdlitos fecais de
glicocorticoides

Dardejamento de
lingua, permanéncia

(MGFs)139 em areas abertas do | fisioldgica ao
recinto, estereotipias | estresse, como
(ex:  movimenta¢bes | mudangas no manejo

repetitivas), tempo de | ou na rotina do
imobilidade recinto, podendo
persistir mesmo apos
a retirada do

estressor.
Comportamentos
associados, como o0
dardejamento de
lingua e a
permanéncia em

areas abertas, podem
ocorrer sob o mesmo
estimulo, mas néo
indicam
necessariamente
estresse. Por isso, é




XV Coldquio Técnico Cientifico de Satide Unica,
Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente

essencial interpreta-
los em conjunto com
dados fisioldgicos
para uma avaliacdo
mais precisa do bem-
estar.

Corticosterona Fuga, imobilidade, | CORT elevada nem
plasmatica (CORT)*® | ataque, sempre altera
comportamentos comportamento;
defensivos e reagdes a | resposta pode
visitantes ou manejo | depender da
temperatura e tipo de
ameaca.
Estresse cronico (eixo | Reducdo da atividade | Estressores
HPA/HPI ativado)®® | exploratéria, apatia, | persistentes afetam
anorexia, negativamente 0
imobilidade, bem-estar, levando a
comportamentos de | disfuncédo
ansiedade ou | comportamental e

agressividade riscos a saude fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

De forma geral, a avaliagdo de bem-estar em répteis deve garantir uma
avaliacdo multivariada, incluindo®1©;

- Indicadores ambientais: local de manutenc¢éo (design adequado, espaco
disponivel, e, substrato e mobilia adequada); temperatura (gradientes de
aquecimento, zona termoneutra ideal, variagdo natural para permitir a
termorregulacdo comportamental); umidade (faixa ideal de umidade);
iluminacéo (fotoperiodo adequado; mimetizar a iluminacéo sazonal natural
ao ar livre); exposicdo a luz solar natural ou a uma faixa comparavel de
comprimentos de onda, incluindo UVA (320-400 nm) e UVB (290-320
nm).

- Indicadores nutricionais: agua (capacidade de imerséo, provisao de agua
para ingestéo/hidratacdo); nutricdo (composicdo nutricional adequada da
dieta); diversidade de itens dietéticos; apresentacdo dos alimentos de forma
a incentivar o comportamento natural de forrageamento.

- Indicadores comportamentais: exibicdo de comportamentos tipicos das
espécies, alojamento social apropriado (por exemplo, alojamento isolado
ou em grupo; alojamento misto ou baseado em sexo).

- Indicadores de salde: auséncia de lesbes e doencgas (ex.: secre¢des
oculares ou nasais, ingestdo de alimento como preconizado para a espécie,
alerta e desperto, dentre outros); eupneia; auséncia de desconforto
induzido por manejo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, conclui-se que a avaliagdo do bem-estar de répteis sob cuidados
humanos demanda da integracédo de ferramentas etoldgicas e fisiolégicas,
capazes de fornecer uma visdo mais ampla e precisa das condicdes as quais
esses animais estdo submetidos. A combinacdo entre o monitoramento
comportamental e a analise fisiolégica, como a de glicocorticoides,
permite ndo apenas a detecgdo precoce de respostas perante estressores,
mas também a formulacdo de estratégias de manejo mais eficazes e
individualizadas. Assim, ao unir conhecimentos sobre a histdria natural da
espécie, manejo ambiental e indicadores bioldgicos, é possivel promover
praticas mais éticas e embasadas, voltadas & melhoria continua da
qualidade de vida desses animais.
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