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Area Tematica: Inovacio e Inteligéncia Artificial.

Area de Conhecimento: Ciéncias Tecnolégicas.

Encontro Cientifico: IX Encontro de Iniciagdo a Pesquisa.

Introducdo: A inteligéncia e o desenvolvimento sdo os processos para se ter um bom
aprendizado, com isso, essa busca deve ser constante, € ndo somente na vida
estudantil/académica. Com o avanco da tecnologia, ¢ fato que a oportunidade de estudar se
tornou ainda maior, principalmente quando se tem um aplicativo para auxiliar. Porém, estudar
somente com o aplicativo, sem um método pode dispersar um aluno de seus objetivos reais.
Os métodos de estudo convencionais acabam se tornando mondtonos, fazendo com que
aquele momento seja magante e entediante, reduzindo significativamente o aproveitamento
desse tempo, ¢ como o Israel Suhet citou em seu artigo, disponivel no site Gran Cursos
‘Estudar ndo é uma tarefa tdo facil assim, e, a medida que o tempo vai passando, nota-se que
os estudos estdo se tornando cada vez mais monotonos. Entretanto, para amenizar esse
sentimento, tem-se a importancia de utilizar métodos de estudos.”. E ai que entram os
métodos de estudo ndo convencionais, que tornam a tarefa de adquirir informacdes mais
dindmica e menos desgastante, com uma distribuicdo de tempo mais flexivel, que,
dependendo do método escolhido, subdivide o conteido para melhor fixagdo do
conhecimento. Existem varios estudantes com dificuldades para encontrar uma boa estratégia

para alcancar seu objetivo por meio dos estudos, principalmente quando ndo se consegue

identificar qual método ou quais métodos de estudo se adequa mais a sua realidade, ja que nao
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existe uma formula pronta, pois cada pessoa tem suas peculiaridades. O importante ¢ criar
uma estratégia de estudo ligada ao seu objetivo atual. E parecido com um jogo de Xadrez,
vocé deve controlar todas as suas pecas de maneira organizada e estratégica, pensando sempre
em completar o seu objetivo, que no jogo ¢ derrotar o Rei do seu oponente, realizando isso no
tempo determinado. Para o desenvolvimento deste projeto utilizamos 2 métodos bastante
populares atualmente, que sdo, a Técnica de Pomodoro, na qual a ideia se baseia na divisao
do fluxo de trabalho em blocos de concentragdo intensa, tornando o cérebro mais agil e
estimulando o foco, ¢ 0 Método de Feynman, que consiste em um aprendizado autodidata
por meio da pesquisa e da repeticao de leitura e escrita. Objetivo: O objetivo principal do
projeto ¢ a utilizacdo de métodos nio convencionais de estudo, auxiliando no
desenvolvimento pessoal e profissional, abrindo um leque de possibilidades para enfrentar
essa batalha tdo dificil no mundo dos estudos, aumentando significativamente o entendimento
sobre o conteudo escolhido. Ampliar a obtencdo e o entendimento de um determinado
conteitdo em pouco tempo, permitindo uma melhor compreensdo do tema pesquisado,
mantendo-se sempre ativo, tornando o desenvolvimento pessoal e profissional mais amplo e
diversificado. Também auxilia os usudrios a terem uma renda extra que facilitard a cobrir
possiveis custos € em seus objetivos pessoais. Referéncia(s): Autor: Priscilla Gomes (Data:
26/11/2021), disponivel no site “Organize na Pratica” e Autor: Na Pratica.org
(Data:28/06/2022), disponivel no site ‘“napratica.org.br”. Metodologia: Este estudo foi
baseado em uma estratégia qualitativa de pesquisa, de carater exploratorio, por meio de uma
pesquisa com estudante. Nessa pesquisa, pretendemos demonstrar o método mais eficaz para
a constru¢ao de um tempo de qualidade de estudo, realizando coleta de dados de forma online.
A entrevista composta por perguntas exploratorias, foi aplicada em 39 pessoas. Resultados e
Discussao: Este trabalho teve como finalidade a realizacdo de um estudo com o objetivo de
compreender qual o melhor método para se aplicar e ter um melhor desempenho nos estudos
com as metodologias de Feynman e com a técnica pomodoro. De acordo com a pesquisa
realizada com 39 pessoas, sendo elas estudantes e pessoas que estudam para obter mais
conhecimento em alguma érea de interesse, 53,8% utilizam algum método de estudo, 40,9%
usam a técnica pomodoro, 9,1% utilizam o método de feynman, enquanto mais de 63,6%
utilizam o mapa mental. Nessa mesma pesquisa, foi levantada a pergunta de qual plataforma
as pessoas utilizam para estudar, 46% utilizam o Youtube, por ser de facil acesso e gratuito.

94,9% das pessoas, achariam interessante um aplicativo educacional que utilizasse um método
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opcional para organizar o conteudo e tempo de estudo. Consideragdes finais: Nao ¢
aconselhado se limitar em apenas uma técnica de estudo, hd metodologias que podem ser
usadas de forma isoladas ou em conjunto, criando um ciclo de estudo para aprender novos
conceitos e aprimorar ideias. Os métodos de estudo também permitem que o aluno desenvolva
outras capacidades, como a expressao oral e escrita, aumentando o desempenho e a

produtividade, que sdo maiores quando eles sdo colocados em pratica.

Palavras-chave: Método de estudo; metodologia; Método Pomodoro; Método Feynman.
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