O IMPACTO DO TRATAMENTO DE CANCER DE MAMA NA SAUDE OSSEA DE
MULHERES POS-MENOPAUSA

INTRODUCAO: Dentre os tipos de cancer, o mais frequente entre a
populacdo feminina € o de mama, cuja taxa de sobrevida é consideravel. Portanto,
entender e tratar os efeitos a longo prazo do tratamento é fundamental. Uma das
consequéncias é a reducdo da densidade mineral 6ssea, o que em algumas
mulheres ocorre em nivel suficiente para causar fraturas e osteoporose, doenca que
apresenta risco maior em mulheres pds-menopausa tratadas com inibidores de
aromatase. OBJETIVO: O estudo objetiva revisar a literatura acerca do impacto do
tratamento de cancer de mama sobre a saude Ossea na pds-menopausa,
enfatizando o risco de osteoporose. METODO: Para tanto, foram analisadas
metanalises e revisdes sistematicas através dos descritores “menopausa”, “cancer
de mama”’ e “osteoporose” nas bases de dados Pubmed, LILACS e SciELO.
RESULTADOS: Estudos revelam maior prevaléncia de baixa densidade 6ssea em
tratadas de cancer de mama apds a menopausa. Ademais, apontam a maior
ocorréncia de fraturas vertebrais nesse segmento da populagdo quando comparado
a mulheres de mesma idade. Tais dados relacionam-se com o tratamento a partir do
uso de inibidores de aromatase, integrante do grupo de enzimas atuantes na
aromatizacdo dos androgénios em estrogénios. Consequentemente, ocorre a
diminuicdo dos niveis de estrogénio, horménio atuante na regulacdo da densidade
6ssea e que ja se encontra reduzido pds-menopausa. CONCLUSAQO: Assim, a
conscientizagcao dos profissionais de saude e da populagao acerca da relagao entre
o tratamento do cancer de mama e a densidade mineral 6ssea € fundamental para a
abordagem multiprofissional, resultando em melhora da qualidade de vida do grupo

acometido com tal patologia.
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