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RESUMO
Introdução: O uso do cigarro eletrônico é uma preocupação crescente, especialmente se tratando de mulheres em idade reprodutiva. Grande parte das mulheres, que utilizam esse tipo de cigarro, acreditam que eles possuem menos riscos que os convencionais, e que ajudam na interrupção do tabagismo. Porém, pouco se sabe sobre os fatores de risco associados ao uso de cigarros eletrônicos em gestantes. Objetivo: Identificar os fatores de risco associados ao uso de cigarro eletrônico durante a gestação. Metodologia: Revisão integrativa da literatura, realizada nos meses de janeiro e fevereiro de 2023, nas bases de dados: LILACS e MEDLINE, através da BVS. Para busca, utilizaram-se os seguintes DeCS/MeSH: “Fatores de Risco”, “Vaping” e “Gravidez”, combinados com os operadores booleanos “AND” e “OR” no cruzamento. Foram utilizados como critérios de inclusão os artigos nos idiomas português e inglês, disponíveis gratuitamente, em texto completo, publicados nos últimos cinco anos e que respondessem ao objetivo proposto. E como critérios de exclusão adotaram-se os estudos duplicados nas bases supramencionadas, além de resumos e artigos que não abordassem a temática. Emergiram-se na pesquisa 05 estudos. Resultados e discussões: Mediante análise dos estudos, constatou-se que mulheres grávidas e fetos em desenvolvimento são mais suscetíveis a substâncias químicas nocivas de produtos com tabaco. Além disso, os estudos mostraram que fumar durante o período gestacional aumentam os riscos relacionados à saúde dos bebês em desenvolvimento. Observou-se também, que dentre os principais riscos desenvolvidos pela exposição aos CE durante a gestação, pode-se destacar menores episódios de amamentação, maior nível de admissão em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e alteração na maturidade motora e redução do perímetro cefálico. Considerações finais: Em síntese, foi possível observar que o uso dos CE está relacionado com à diminuição da amamentação, recém-nascidos prematuros, com baixo peso ao nascer, e com maiores chances de complicações, exigindo ainda a internação em unidades de terapia intensiva. Além disso, as mulheres no período gestacional que utilizam os cigarros eletrônicos, apresentam o risco elevado de morte fetal. Por isso, recomenda-se a descontinuidade e desestimulação do uso desses produtos, tanto no período antes da concepção, gestacional e pós-parto. 
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1. INTRODUÇÃO
O tabagismo é considerado um problema de saúde pública no mundo, apresentando riscos para a saúde, seja por consumo direto ou pela exposição passiva, e é uma das principais causas de morte passíveis de prevenção (SOUSA, 2021).
O cigarro eletrônico (CE) trata-se de um dispositivo a base de nicotina e de outras substâncias cuja mistura quando aquecida, gera vapor (PINHEIRO et al., 2022). O CE é popularmente conhecido de vapers, e seu uso é similar aos cigarros convencionais (CC), que consiste em tragar através de um botão ou pelo sensor de sucção, que aciona um ciclo de aquecimento até que se atinja o ponto de ebulição do líquido, para que seja revertido em vapor. A temperatura desse processo varia entre 40ºC e 65ºC. Sabe-se ainda que um cartucho de CE pode gerar entre 10 e 250 jatos, que quando comparado aos CC, dependendo da marca, equivale entre 5 e 30 cigarros tradicionais. Nesse sentido, o consumo do CE pode ser exagerado, fator preocupante devido à sua toxicidade (VARGAS et al., 2021).
Nesse sentido, o uso do CE é uma preocupação crescente, especialmente se tratando de mulheres em idade reprodutiva, que estão mais vulneráveis à exposição e ao uso do tabaco (LIN et al., 2023). Grande parte das mulheres que utilizam esse tipo de cigarro, acreditam que eles possuem menos riscos que os CC, e que ajudam na interrupção do tabagismo (PEREIRA; LIRA NETO; FERREIRA, 2022).
Porém, pouco se sabe sobre os fatores de risco associados ao uso de cigarros eletrônicos em gestantes (LIN et al., 2023). Nessa perspectiva, a investigação dos efeitos do uso de CE nos resultados do parto trata-se de uma questão crítica na saúde pública (KIM; OANCEA, 2020).
Nesse sentido, a realização desta pesquisa justifica-se pela lacuna na produção do conhecimento científico no que se refere ao impacto do uso do cigarro eletrônico em mulheres durante o período gestacional. Diante disso, surge a seguinte problemática: Quais os fatores de riscos relacionados ao uso do cigarro eletrônico pela mulher no período gestacional? Outrossim, este estudo objetiva identificar os fatores de risco associados ao uso de cigarro eletrônico durante a gestação.

2. METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de uma revisão integrativa (RI) de literatura, de abordagem qualitativa, desenvolvida a partir de levantamentos bibliográficos. A RI consiste na síntese de resultados obtidos em pesquisas anteriores, sobre uma temática ou questão específica, fornecendo informações mais amplas sobre o assunto, permitindo assim, a construção de novos conhecimentos (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014). Além disso, a revisão integrativa deve ser elaborada mediante um processo com seis fases: desenvolvimento da questão norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, análise criteriosa dos estudos incluídos, discussão dos resultados e apresentação da revisão integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). 
[bookmark: _Hlk125030042]A busca pelos artigos foi realizada nos meses de janeiro e fevereiro de 2023, nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), através da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) e por meio de literatura complementar realizada na Scientific Eletronic Library Online (SciELO).  Para busca, utilizaram-se os seguintes Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): “Fatores de Risco/Risk Factors”, “Vaping” e “Gravidez/Pregnancy”, os quais foram combinados com os operadores booleanos “AND” e “OR” no cruzamento. Com isso, resultando na estratégia de busca: “Fatores de Risco/Risk Factors” AND “Vaping” OR “Uso de Cigarro Eletrônico” AND “Gravidez/Pregnancy”.
Foram utilizados como critérios de inclusão os artigos nos idiomas português e inglês, disponíveis gratuitamente, em texto completo, publicados nos últimos cinco anos e que respondessem ao objetivo proposto. E como critérios de exclusão adotaram-se os estudos duplicados nas bases supramencionadas, além de resumos e artigos que não abordassem a temática. 
Durante a busca foram encontrados 24 artigos científicos. Posterior a coleta dados, estes foram analisados de acordo com o método de Bardin (2011) que consiste nas seguintes etapas: pré-análise, exploração de todo o material, e tratamento dos resultados. Assim, selecionou-se 09 artigos, que além de estarem em consonância com os critérios de inclusão estabelecidos, responderam adequadamente à temática, após a leitura do título, resumo e texto completo. Esses foram avaliados, lidos na íntegra, e respondendo os objetivos propostos, sendo selecionados 05 estudos, mediante análise de conteúdo e segundo os critérios de inclusão e exclusão (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma das referências selecionadas. 
[image: Diagrama

Descrição gerada automaticamente]
Fonte: Autores, 2023. 

3. RESULTADOS E DISCUSSÕES
Os artigos elegíveis ao estudo (Quadro 1) respondem à pergunta da pesquisa e estão em concordância com o tema em questão, facilitando o entendimento da temática e atendendo a todos os critérios de seleção.

Quadro 1. Artigos selecionados quanto aos autores, títulos, objetivos e ano de publicação.
	Nº
	AUTOR
	TÍTULO
	OBJETIVO
	ANO

	1
	CABRAL et al.
	Os impactos negativos do uso do cigarro eletrônico na saúde. 
	Realizar um levantamento acerca das principais doenças associadas ao uso dos CE e elucidar os mecanismos patológicos envolvidos, bem como informar a população dos riscos à saúde envolvidos no consumo do cigarro eletrônico.
	2022

	
	
	
	
	

	2
	KIM; OANCEA.
	Os cigarros eletrônicos podem não ser uma “alternativa mais segura” dos cigarros convencionais durante a gravidez: evidências dos dados de carrinhos de bebê representativos nacionalmente
	Investigar os efeitos comparativos do uso de CE por mulheres grávidas, tabagismo CC e abstinência completa de tabaco nos resultados neonatais com pareamento de propensão.
	2020

	3
	LIN et al.
	Uso de cigarro eletrônico durante a gravidez e sua associação com resultados adversos no parto nos EUA
	Examinar os fatores que podem estar associados a mudanças comportamentais no uso de cigarros eletrônicos antes e durante a gravidez; avaliar a associação entre o uso de cigarro eletrônico antes e durante a gravidez em resultados adversos do nascimento (nascimento de alto risco e morte do feto); e explorar a associação entre aromatizantes de vapers e resultados adversos do nascimento (nascimento de alto risco e morte do feto).
	2023

	4
	PEREIRA; LIRA NETO; FERREIRA.
	Análise dos riscos do uso de cigarros eletrônicos na gravidez: uma revisão integrativa
	Analisar os riscos do uso de cigarros eletrônicos durante a gravidez.
	2022

	5
	PINHEIRO et al.
	Repercussões do uso de cigarros eletrônicos durante a gestação sobre o desenvolvimento fetal. 
	Esclarecer, com base na literatura científica vigente, os possíveis efeitos do uso de CE durante a gestação sobre o desenvolvimento fetal humano.
	2022


Fonte: Autores, 2023.

Mediante análise dos estudos, constatou-se que mulheres grávidas e fetos em desenvolvimento são mais suscetíveis a substâncias químicas nocivas de produtos com tabaco. Além disso, os estudos mostraram que fumar durante o período gestacional aumentam os riscos relacionados à saúde dos bebês em desenvolvimento, incluindo maiores chances de parto prematuro, baixo peso ao nascer e mal formação congênita (LIN et al., 2023). 
Observou-se também, que dentre os principais riscos desenvolvidos pela exposição aos CE durante a gestação, pode-se destacar menores episódios de amamentação, maior nível de admissão em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e alteração na maturidade motora e redução do perímetro cefálico (PEREIRA; LIRA NETO; FERREIRA, 2022). 
Evidenciou-se ainda, que o consumo de nicotina é um fator que contribui para a anormalidade da evolução do feto (LIN et al., 2023). Em adição, é possível verificar nas literaturas, diversos efeitos deletérios relacionados ao uso dos CE em vários as aspectos da saúde, os quais podemos mencionar: sistema cardiovascular e trato respiratório (CABRAL et al., 2022). 
Verificou-se também nos estudos, que as mulheres grávidas que pararam de fumar antes da gravidez ou fizeram uso durante a gravidez, tiveram um risco maior de ter um parto de alto risco em comparação com as mulheres que não iniciaram a vaporização com cigarros eletrônicos (LIN et al., 2023). Ou seja, o uso de CE durante a gravidez pode aumentar as chances de problemas para o desenvolvimento fetal, ainda que as mães tenham vaporizado somente no final da gestação, porém, mesmo assim, apresentam riscos de nascimento prematuro, semelhante ao de não fumantes (PINHEIRO et al., 2022). 
Além disso, o consumo do cigarro, seja este convencional ou eletrônico, não está associado apenas a resultados imediatos e adversos do nascimento, mas também pode afetar a longo prazo a saúde física e comportamental das crianças. Por isso, a cessação do tabagismo nas gestantes tem sido um dos principais objetivos de intervenção da saúde materno-infantil (KIM; OANCEA, 2020). 

4. CONSIDERAÇÕES FINAIS
Em síntese, foi possível observar que o uso dos CE está relacionado com à diminuição da amamentação, recém-nascidos prematuros, com baixo peso ao nascer, e com maiores chances de complicações, exigindo ainda a internação em unidades de terapia intensiva. Além disso, as mulheres no período gestacional que utilizam os cigarros eletrônicos, apresentam o risco elevado de morte fetal. Por isso, recomenda-se a descontinuidade e desestimulação do uso desses produtos, tanto no período antes da concepção, durante a gestação e no pós-parto. 
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