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INTERVENÇÕES TERAPÊUTICAS PARA A MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM SÍNDROME DE PRADER-WILLI 
INTRODUÇÃO: A  Síndrome de Prader-Willi (SPW) é uma doença genética rara, resultante de um defeito na expressão de genes no cromossomo 15q11-13, que afeta o desenvolvimento físico e cognitivo, incluindo a regulação do apetite, hiperfagia e metabolismo, que leva à obesidade e a uma série de complicações. Além disso, a síndrome pode causar outros problemas de saúde, como hipotonia muscular, baixa estatura, atraso no desenvolvimento e distúrbios de comportamento. OBJETIVO: Analisar as intervenções terapêuticas para melhorar a qualidade de vida de uma pessoa com a Síndrome de Prader-Willi. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa de literatura realizada por meio de busca de artigos na plataforma BVS (Biblioteca Virtual em Saúde), com uso dos seguintes descritores: Síndrome de Prader-Willi e Tratamento, onde se selecionou 11 artigos científicos publicados nos anos de 2018 a 2023, excluindo aqueles que não se adequaram a temática abordada e artigos duplicados. RESULTADOS: Os resultados obtidos permitiram identificar que as intervenções terapêuticas destinadas ao tratamento da Síndrome de Prader Willi consideram tanto abordagens farmacológicas quanto não farmacológicas. Dieta hipocalórica, exercícios físicos, tratamento cognitivo e comportamental seriam fundamentais, visto que contribuem significativamente na melhora da qualidade de vida desses pacientes. O tratamento com hormônio de crescimento (GH), somatotrofina, desde o diagnóstico é visto como seguro e efetivo, uma vez que possibilita a diminuição da massa gorda corporal, aumento da massa magra e melhora da função motora em adultos. Ademais, tem sido estudado como potencial tratamento os agonistas do receptor Glucagon-like peptide-1 (GLP-1), pois pode ter benefícios para controle de peso, glicêmico e apetite em pacientes com SPW. Assim como o uso de ocitocina intranasal o qual foi observado melhora nas habilidades sociais em menores de 11 anos, porém ainda necessita de mais estudos para confirmar o possível tratamento. Além disso, verificou a eficácia do tratamento multidisciplinar o que favorece o acompanhamento e a reabilitação desse paciente, além disso demonstrou a relevância da participação familiar na assistência médica o que possibilitou o progresso do paciente, refletindo na melhoria das atividades de socialização e interação. CONCLUSÃO: É relevante que seja realizado o diagnóstico precoce, acompanhamento multidisciplinar e a presença e colaboração da família durante o tratamento do paciente que possui SPW.  Adoção de medidas farmacológicas como o tratamento com GH, e de não farmacológicas como dieta, exercício físico e terapia cognitiva e comportamental são as principais intervenções terapêuticas para a melhora da qualidade de vida de um paciente com Síndrome de Prader-Willi.

Palavras-chaves: Síndrome de Prader-Willi 1; Tratamento 2; Terapêutica 3. 





image1.png
O

| CONGRESSO CONSTRUGAO DA CARREIRA MEDICA

26, 27 e 28 de Maio de 2023





