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Introdução: A lesão medular (LM) é uma condição patológica que pode resultar na perda de 

sensibilidade e/ou função motora nas regiões abaixo do nível da lesão, sendo provocada por 

traumas ou doenças. Essa alteração impacta diretamente a qualidade de vida e a 

funcionalidade dos indivíduos acometidos, comprometendo seu grau de independência. Nesse 

contexto, a fisioterapia desempenha papel crucial no processo de reabilitação, utilizando 

diversas intervenções para controlar a espasticidade, melhorar a função muscular, o padrão 

respiratório e a mobilidade, promovendo, assim, a recuperação global. Objetivo: Identificar  e 

destacar a importâncias das intervenções fisioterapêuticas em pacientes com lesão medular. 

Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura realizada nas bases de dados PubMed, 

Scielo e BVS. Foram utilizados os descritores “lesão medular” e “fisioterapia”. Incluíram-se 

artigos publicados em português e inglês nos últimos cinco anos, sendo excluídos artigos de 

revisão, trabalhos de conclusão de curso e dissertações. Inicialmente, foram identificados 30 

artigos; após a leitura criteriosa, apenas cinco foram selecionados por abordarem diretamente 

aspectos relacionados ao tema. O processo de seleção contemplou a análise de títulos, 

resumos e textos completos que tratavam de intervenções voltadas à melhoria da mobilidade, 

da qualidade de vida e da atuação fisioterapêutica nesse contexto. Resultados e Discussão: 
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Foram selecionados cinco artigos que atenderam aos critérios de inclusão, os quais 

apresentaram diferentes abordagens terapêuticas relacionadas ao tema. Observou-se que as 

intervenções fisioterapêuticas, quando iniciadas precocemente, contribuem significativamente 

para a melhoria da qualidade de vida, promovendo maior independência e autonomia. Além 

disso, essas intervenções favorecem o trabalho com as transferências, a prevenção de 

complicações secundárias e a manutenção de uma melhor amplitude de movimento, 

flexibilidade, coordenação motora e sensibilidade. Nos artigos analisados, verificou-se que os 

exercícios de alongamento passivo e os exercícios aquáticos são altamente benéficos para os 

pacientes, com ênfase especial nos exercícios aquáticos. Esse método terapêutico permite que 

o paciente realize movimentos com maior facilidade, devido à mínima influência da gravidade 

e à resistência proporcionada pela água, o que torna os movimentos mais controlados e 

favorece o aumento do aprendizado motor e o aprimoramento do controle motor em pacientes 

com lesão medular.  

Esses resultados reforçam a importância de um programa de reabilitação individualizado, que 

inclua exercícios passivos e aquáticos, destacando que o início precoce do tratamento é 

determinante para alcançar melhores desfechos funcionais e uma maior qualidade de vida 

para o indivíduo com lesão medular. Considerações finais: Quanto mais precoce for o início 

do tratamento, melhores serão os resultados para o paciente com lesão medular. Além disso, 

as intervenções fisioterapêuticas, com ênfase nos exercícios aquáticos, não apenas promovem 

a reabilitação, mas também contribuem de forma significativa para a melhoria da qualidade de 

vida e da funcionalidade do paciente. 
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