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Introducio: A lesdo medular (LM) ¢ uma condi¢do patologica que pode resultar na perda de
sensibilidade e/ou fungdo motora nas regides abaixo do nivel da lesdo, sendo provocada por
traumas ou doengas. Essa alteracdo impacta diretamente a qualidade de vida e a
funcionalidade dos individuos acometidos, comprometendo seu grau de independéncia. Nesse
contexto, a fisioterapia desempenha papel crucial no processo de reabilitacdo, utilizando
diversas intervengdes para controlar a espasticidade, melhorar a fun¢do muscular, o padrao
respiratorio e a mobilidade, promovendo, assim, a recuperagao global. Objetivo: Identificar e
destacar a importancias das intervengdes fisioteraputicas em pacientes com lesdo medular.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados PubMed,
Scielo e BVS. Foram utilizados os descritores “lesdo medular” e “fisioterapia”. Incluiram-se
artigos publicados em portugués e inglé€s nos ultimos cinco anos, sendo excluidos artigos de
revisao, trabalhos de conclusdo de curso ¢ dissertacoes. Inicialmente, foram identificados 30
artigos; apos a leitura criteriosa, apenas cinco foram selecionados por abordarem diretamente
aspectos relacionados ao tema. O processo de selecdo contemplou a andlise de titulos,
resumos ¢ textos completos que tratavam de intervengdes voltadas a melhoria da mobilidade,

da qualidade de vida e da atuacdo fisioterapéutica nesse contexto. Resultados e Discussao:
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Foram selecionados cinco artigos que atenderam aos critérios de inclusdo, os quais
apresentaram diferentes abordagens terapéuticas relacionadas ao tema. Observou-se que as
intervengdes fisioterapéuticas, quando iniciadas precocemente, contribuem significativamente
para a melhoria da qualidade de vida, promovendo maior independéncia e autonomia. Além
disso, essas intervencdes favorecem o trabalho com as transferéncias, a prevencao de
complicacdes secunddrias e a manutengdo de uma melhor amplitude de movimento,
flexibilidade, coordenagdo motora e sensibilidade. Nos artigos analisados, verificou-se que os
exercicios de alongamento passivo e os exercicios aquaticos sdo altamente benéficos para os
pacientes, com €nfase especial nos exercicios aquaticos. Esse método terapéutico permite que
o paciente realize movimentos com maior facilidade, devido a minima influéncia da gravidade
e a resisténcia proporcionada pela dgua, o que torna os movimentos mais controlados e
favorece o aumento do aprendizado motor e o aprimoramento do controle motor em pacientes
com lesdo medular.

Esses resultados refor¢am a importancia de um programa de reabilitacdo individualizado, que
inclua exercicios passivos e aquaticos, destacando que o inicio precoce do tratamento ¢
determinante para alcangar melhores desfechos funcionais e uma maior qualidade de vida
para o individuo com lesdo medular. Consideracoes finais: Quanto mais precoce for o inicio
do tratamento, melhores serdo os resultados para o paciente com lesao medular. Além disso,
as intervengdes fisioterapéuticas, com €nfase nos exercicios aquaticos, ndo apenas promovem
a reabilitacdo, mas também contribuem de forma significativa para a melhoria da qualidade de

vida e da funcionalidade do paciente.
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