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Introducio: O uso do cigarro eletronico possui carater introdutorio ao tabagismo e tem se
popularizado entre os jovens devido as suas cores chamativas e sabores exoticos, onde ha
presenca de nicotina e outras diversas substincias quimicas, incluindo metais pesados.
Apesar da ilegalidade do produto, esses dispositivos ainda circulam muito pelo pais,
prejudicando o sistema neuroldgico pela nicotina nos jovens, além de impactos pulmonares e
EVALI (lesdes pulmonares associadas ao uso de cigarros eletronicos), tornando um
importante tema da satde publica. Metodologia: A revisdo foi realizada por meio de
pesquisas bibliograficas em bases de dados cientificas, como PubMed e em artigos cientificos
Scielo e Biblioteca Virtual em Saude, buscando pelos termos "introdugdo ao tabagismo",
"doencas cardiovasculares" e "cigarro eletronico". Foram selecionados artigos publicados
entre 2015 e 2019 que abordavam a evolugdo do dos produtos e do uso dos dispositivos
eletronicos. Resultados: Os estudos realizados nos anos de 2015 a 2019, evidenciaram que o
numero de jovens que iniciaram o uso de cigarros tradicionais apds uso de cigarros
eletronicos era exponencialmente maior que os jovens que iniciaram primariamente o uso de
cigarros convencionais, evidenciando o uso de cigarros eletronicos como porta de entrada.
Ademais, podemos utilizar de exemplo a recente epidemia de EVALI nos EUA, causando
distarbios gastrointestinais e respiratorios nos jovens. Considerac¢ées Finais: Os usuarios de
cigarros eletronicos que contém nicotina se tornam dependentes da substdncia de mesma
maneira aos usuarios de cigarros tradicionais, além das outras varias consequéncias, isso
anula a promessa de amenizacdao das consequéncias da pratica pelas empresas que produzem
os dispositivos, sendo portanto, necessaria a conscientizacao dos jovens e desinformados pela
saude publica.
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