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A natacdo, inicialmente desenvolvida como uma pratica de sobrevivéncia, evoluiu ao longo do
tempo, tornando-se uma ferramenta fundamental em diversos contextos, como treinamento
militar durante periodos de guerra. Posteriormente, essa modalidade expandiu-se para varias
vertentes, incluindo lazer, reabilitagdo, promog¢ao da saude e competi¢des esportivas. Quando
praticada desde a infancia, a natagdo oferece beneficios que vao além da mera aprendizagem
do nado, abrangendo aspectos cognitivos, motores e sociais, além de contribuir para a
prevengdo da obesidade infantil, fortalecimento do sistema cardiorrespiratdrio e redugao do
risco de acidentes. Deste modo apresente pesquisa tem como objetivo verificar os beneficios da
natacdo para bebés, especialmente no que tange ao desenvolvimento psicomotor, social, a

saude, e a prevencao de doencas. A metodologia adotada neste estudo ¢ uma revisdo integrativa,

MUnifametro



M . CONEXAO UNIFAMETRO 2024
% Unifametro XX SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645

com base em pesquisas realizadas em referenciais tedricos previamente publicados em meios
escritos e eletronicos, como livros, artigos cientificos e paginas da web. A revisdo integrativa
permite a andlise e sintese de resultados de pesquisas anteriores, proporcionando uma visao
abrangente sobre o tema. Os resultados evidenciam que a natagdo, quando introduzida na
infancia, contribui significativamente para o desenvolvimento psicomotor, melhorando o
controle motor, a coordenacao e a forca muscular dos bebés. Além disso, os estudos analisados
apontam melhorias na condi¢do corporal e cardiorrespiratoria, o que favorece a saide geral da
crianga e pode prevenir o surgimento de doencas cronicas. Outro ponto importante destacado ¢
0 impacto positivo da natagdo no fortalecimento dos lagos sociais e afetivos entre pais e filhos,
especialmente quando os pais participam ativamente das aulas, entrando na piscina junto com
os bebés. Os beneficios ndo se limitam apenas ao desenvolvimento fisico, mas também
promovem uma interagdo social precoce, favorecendo a socializagdo dos bebés e o
fortalecimento de vinculos familiares. A exposi¢do ao meio liquido proporciona aos bebés uma
experiéncia sensorial tinica, que estimula tanto o desenvolvimento cognitivo quanto emocional,
promovendo uma sensacdo de seguranga e confian¢a no ambiente aquatico. Podemos concluir
que, a natacdo para bebés proporciona beneficios que vao além da simples aprendizagem
motora, contribuindo para o desenvolvimento psicomotor, a melhora da saude. Além dos
ganhos fisicos, fortalece os vinculos afetivos entre pais e filhos e promove interagdao social
precoce. Assim, ¢ fundamental que a pratica da natagdo na primeira infancia seja incentivada
por pais e educadores, com a criagdo de ambientes seguros e acolhedores que permitam o
desenvolvimento das criancas de forma ludica e saudavel, estimulando tanto o aspecto fisico

quanto emocional.
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