BENEFiCIOS DO PRF NA CIRURGIA ORAL MENOR: A TECNOLOGIA EM
REGENERACAO TECIDUAL CONTEMPORANEA
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INTRODUCAO: Durante os anos de pesquisas relacionadas & cirurgia restauradora em
diversas areas cirlrgicas, como cirurgia de cabega e pescogo, otorrinolaringologia, cirurgias
estéticas, cirurgias orais e maxilofaciais e até mesmo cirurgias vasculares, foram
desenvolvidos estudos que compravaram a viabilidade de novas técnicas e meios eficazes no
estimulo a regeneragdo tecidual, proporcionando uma cicatrizagao vantajosa € um controle do
processo inflamatério. A fibrina rica em plaquetas (PRF) ou platelet rich fibrin é um
concentrado plaquetario autdlogo de segunda geracdo, obtido através da centrifugacdo do
sangue sem nenhum aditivo bioquimico que faga a coagulagdo. A técnica para obtengao do
concentrado autdgeno inicia-se a partir da coleta sanguinea por puncdo venosa do proprio
paciente que receberd a membrana, posteriormente a amostra ¢ inserida em uma centrifuga
especifica. O contetido é depositado em tubetes e imediatamente centrifugados durante 12
minutos, gerando ao fim trés camadas visiveis no tubo; glébulos vermelhos ao fundo, pela sua
maior densidade celular; globulos acelulares, plasma sanguineo sobrenadante e entre as
camadas descritas acima se forma um codgulo membranoso denominado de PRF. O
biomaterial é aplicado em sitios cirurgicos simultaneamente as cirurgias orais, tais como
exodontias, cirurgias periodontais e aplicacdo cirtirgica de implantes dentarios. Atualmente,
os estudos bibliograficos e pesquisadores associados, retratam que a técnica possui sucesso
nos diversos tratamentos devido as suas capacidades regenerativas, contudo, concitam a
necessidade e importancia de novas contribui¢des cientificas investigativas, no designio de
obter maiores evolugdes e futuro aprimoramento da técnica. OBJETIVOS: O objetivo
integral da pesquisa apresentada, ¢ decorrer no que concerne as qualificagdes positivas do
PRF como coadjuvante no processo cicatrizador das cirurgias orais clinicas e ambulatoriais,
destacando alguns dos beneficios comprovados pela literatura e implementando as
informagdes de acordo com a técnica contemporanea estudada. METODOLOGIA: Com a
finalidade de realizar uma revisdo de literatura de carater integrativo e qualitativo, foram
analisados 27 artigos bibliograficos publicados nos tltimos 05 anos em inglés, portugués e
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espanhol das bases de dados PubMed, Wiley Online Library, Google Scholar e Virtual Health
Library. Além da periodicidade como critério de inclusdo, foram avaliados e inseridos na
revisdo os materiais condizentes com os termos pesquisados, os quais sdo: estrutura celular e
microbiologica do PRF, Fibrina Rica em Plaquetas na Cirurgia Oral e Maxilofacial e por fim,
plalelet-rich fibrin and regeneration. Os trabalhos que ndo adequaram-se ao propdsito
predefinido em desenvolvimento metodolégico ou ndo apresentaram informacgdes
contribuintes ao tema abordado, ndo foram aplicados na revisdo integrativa (n=14).
CONSIDERACOES FINAIS: A cicatrizagio e recuperacio tecidual adequada fazem parte
do escopo prognostico definido pelos profissionais atuantes na cirurgia bucal, sendo a
regeneragao tecidual um proposito pragmatico dos Cirurgides-Dentistas que fazem uso da
Fibrina Rica em Plaquetas em seus protocolos cirlirgicos, sejam estes implantodontistas,
bucomaxilofaciais, periodontistas e ademais especialidades associadas. De acordo com as
pesquisas e evidéncias clinicas, o PRF adequa-se aos processos de viabilizagdo da
regeneragdo tecidual, além de auxiliar no processo de maturacdo de enxertos dsseos,
possibilitando integralmente uma satde Ossea, periodontal e gengival aos pacientes.
Fisiologicamente, a agdo do PRF ocorre a partir da formagdo de uma membrana que contém
fatores de crescimento triviais, além de que a matriz de fibrina presente no material cria
condi¢des para uma melhor angiogénese (formagao de novos vasos sanguineos), facilitando o
suprimento de agentes reparadores a area lesionada. Na contemporaneidade, o uso do
biomaterial autdogeno ¢ uma das possibilidades de tratamentos que visam alcangar o
desenvolvimento benéfico dos tecidos devido a sua capacidade de neoformagado celular,
coagulagdo sanguinea e inumeros fatores para uma cicatrizacdo satisfatoria. Apesar da
viabilidade e aspectos positivos, os estudos afirmam constantemente que ¢ substancial que os
pesquisadores entreguem maior atengdo aos materiais bioativos que aceleram a cicatrizagdo e
regulam a inflamacao.
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