
TEMPO DE TELA E DESENVOLVIMENTO INFANTIL NOS TEMPOS DA COVID-19:

REVISÃO DE LITERATURA.

INTRODUÇÃO: O desenvolvimento infantil é um processo multidimensional que reúne

alterações físicas, cognitivas, linguísticas, socioemocionais, dependentes de fatores intrínsecos

(infecções pré-natais, neonatais e pós-natais) e extrínsecos (contexto ambiental, social e

cultural) (LOPES et al., 2021; MUSSEN et al., 1995 apud OPAS, 2005). Assim, o tempo de

tela pode ser maléfico ao desenvolvimento infantil, sobretudo quando se dá antes dos 3 anos

de idade, período no qual a criança estrutura sua visão de mundo mediante experiências, como

tocar objetos, frequentemente negligenciadas em prol da tela (MOREIRA et al. 2021).

OBJETIVOS: Compreender o padrão de uso das telas pelo público infantil no período

pandêmico; analisar os possíveis prejuízos atribuídos a tal prática para o desenvolvimento

dessas crianças. MÉTODO: Revisão bibliográfica por meio das plataformas de busca PubMed,

SciELO e BVSMS, com descritores "tempo de tela", "desenvolvimento infantil", "COVID-19"

e seus derivados, conforme o DeCS/MeSH. Foram encontrados 79 artigos, sendo 28 incluídos

na pesquisa, nos idiomas português, inglês ou espanhol, disponíveis na íntegra.

RESULTADOS: A revisão mostrou a utilização de tecnologias como ferramentas de educação,

entretenimento e interação social no período pandêmico. Entretanto, seis artigos relacionam o

uso excessivo de telas ao sedentarismo, com um maior risco de obesidade (65%) em crianças

que passam mais de 3 horas por dia em frente à TV, expondo tal público ao risco de

desenvolver, precocemente, doenças crônicas. Alterações no sono e na acuidade visual, menor

bem-estar psicológico e menor estabilidade emocional também foram descritos. Outrossim, foi

apontado o uso excessivo de mídias como fator de dano à microestrutura cerebral envolvida

no desenvolvimento da linguagem, de funções executivas e habilidades de alfabetização e

concentração, principalmente em crianças entre 3 e 5 anos. CONCLUSÃO: Apesar de

necessárias ao período de isolamento social, o uso excessivo de telas associado à escassez de

convívio presencial prejudicou o desenvolvimento infanto-juvenil.
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