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PARALISIA CEREBRAL PEDIATRICO: RELATO DE CASO
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[bookmark: _GoBack]Introdução:A paralisia Cerebral (PC) também denominada encefalopatia crônica não progressiva da infância, é o fator mais frequente de deficiência motora e concerne-se a um grupo de circunstâncias que cursa com alteração motora central, trazendo condições relacionadas ao tônus, a postura e o movimento por meio de uma lesão efetiva ao cérebro em desenvolvimento, se apresentando de forma variável em questões como distribuição anatômica, gravidade do acometimento e sintomas clínicos correlacionados.A criança com PC necessita de um cuidado diferenciado, pois apresenta limitações no desempenho de suas atividades de vida diária, como autocuidado, higiene, interação social, necessitando de ajuda de cuidadores A Fisioterapia Neurológica precoce pode contribuir muito para diminuição das sequelas que nela apresenta. A fisioterapia possui função importante na reabilitação da criança com PC, na qual, tem   por   objetivos   inibir   reflexos   primitivos   e   tônus   anormal, sempre   respeitando   o desenvolvimento motor típico, a fim, de evitar ou amenizar alterações musculoesqueléticas como aquisições de contraturas e deformidades. Objetivo:Relatar sobre a experiência no campo de estágio, precisamente, estágio III na Policlínica Dr. Francisco Pinheiro Alves durante os atendimentos fisioterapêuticos a pacientes pediátricos com diagnostico de Paralisia Cerebral. Método:Trata-se de um relato de experiência sobre os atendimentos fisioterapêuticos a pacientes com Paralisia Cerebral, na Policlínica Dr. Francisco Pinheiro Alves entre os dias 21 de fevereiro a 24 de abril de 2024, uma vez por semana (quarta-feira), realizados por acadêmicos do curso de fisioterapia do 9° semestre. Durante esse período foi colocado em pratica todo conteúdo adquiridos das disciplinas de neurofuncional, cinesioterapia e recursos terapêutico.Resultados:durante o período de estágio, foi observado a grande procura para atendimento pacientes pediátricos diagnosticados com PC, levando aos acadêmicos a praticarem os seus conhecimentos adquiridos em pratica e também, com ajuda da preceptora para um melhor resultado de conduta para estes. As intervenções abrangeram condutas para recuperar algum atraso motor que o paciente possuía, como: mobilidade articular, treino de marcha, eletroterapia, alongamentos, atividade lucidas e método de bobath. Cada conduta foi aplicada de acordo com a condição de cada paciente, proporcionando segurança a cada método proposto e sempre orientado aos responsáveis para que possam ser feitos em casa para um melhor resultado.  Conclusão:a experiência desse estágio contribuiu significamente a importância da fisioterapia para os pacientes com PC, permitiu uma abordagem individualizada considerando as necessidades individuais de cada paciente. A intervenção precoce demonstrou ser de suma necessária para minimizar as sequelas e promovendo uma melhor qualidade de vida, e a fisioterapia, foi crucial nesse processo.
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