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Resumo

Realizar busca de estudos que sugerem possiveis efeitos nutrigenémicos desempenhados pela
vitamina D sobre processos inflamatorios em pacientes com COVID-19. A revisdo integrativa
foi realizada a partir de buscas nos bancos de dados eletrdnicos acerca de publicacdes de artigos
originais escritos em inglés e portugués, entre os anos de 2015 a 2020. As buscas foram
realizadas nas bases de dados: Science Direct (Biblioteca virtual da Elsevier) e
Pubmed/Medline (Medical Literature Analysis and Retrievel System Online), utilizando como
descritores as palavras Vitamina D, Inflamacdo, Citocinas e Covid-19, nos idiomas inglés e
portugués, utilizando o termo “’and’’ como operador boleano. A busca e sele¢do resultou na
elegibilidade de 3 estudos. Os estudos aqui abordados trazem resultados sugestivos promissores
do uso da vitamina D no ambito da COVID-19, elencando potencial nutrigendmico desta
vitamina através da regulacao de fatores associados aos processos inflamatorios desencadeados
pela patologia, grandes responsaveis pela progressao e gravidade da doenga.

Palavras-chave: Vitamina D; Inflamacg&o; Citocinas; Covid-19.
Area Tematica: Inovacdes e Tecnologias no Enfrentamento 8 COVID-19

Modalidade: Resumo expandido

1 INTRODUCAO

Em 25 de fevereiro de 2021, o SARS-CoV-2 infectou mais de 113 milhdes de pessoas
e tirou a vida de mais de 2,5 milhdes no mundo inteiro. A pandemia causou uma perturbacgéo

econbmica e de saude publica global incalculavel que se estendeu muito além das
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consequéncias diretas da COVID-19. O curso clinico da COVID-19 é amplamente variavel.,

visto que alguns individuos podem ser assintomaticos e outros podem desenvolver sintomas
leves de gripe, como febre, dores de cabeca, congestdo nasal, tosse seca persistente e / ou
sintomas gastrointestinais. Pessoas gravemente infectados podem desenvolver sindrome do
desconforto respiratério agudo, resultando em dificuldades respiratorias, reducdo da saturagcdo
de oxigénio no sangue e necessidade de suporte de oxigénio ou mesmo ventilagdo mecanica
(XU et al., 2020).

No inicio da pandemia, especulou-se que o surgimento do SARS-CoV-2 e a gravidade
da COVID-19 possivelmente podem estar ligado aos niveis de vitamina D de um paciente.
Anteriormente, estudos observacionais relataram associagdes entre baixos niveis séricos de 25-
hidroxivitamina D e suscetibilidade a infec¢des agudas do trato respiratério. Na verdade, as
alteracdes do status da vitamina D por meio da suplementacdo podem reduzir o risco de
desenvolver infeccbes do trato respiratorio (MARTINEAU et al., 20117; LORDAN, 2021).

E possivel que a vitamina D possa afetar aspectos da infeccdo por SARS-CoV-2, pois
esta pode desempenhar efeitos regulatérios no sistema imunolégico adquirido e inato. Acredita-
se que os niveis de vitamina D acima de 30 pg / mL no organismo influenciam a expressao de
aproximadamente 200-500 genes, muitos dos quais estdo relacionados a resposta imune a
estimulos patogénicos. Isso inclui a expressdo de genes envolvidos na autofagia, degradacéo
intracelular de patdgenos e a sintese de peptideos antimicrobianos, como catelicidinas e
defensinas (GOIS et al., 2017; GRUBER-BZURA, 2018).

Diante deste contexto, esta revisdo objetivou realizar busca de estudos que sugerem possiveis
efeitos nutrigendmicos desempenhados pela vitamina D sobre processos inflamatdrios em pacientes com
COVID-19.

2 METODO

A revisdo integrativa foi realizada a partir de buscas nos bancos de dados eletronicos
acerca de publicacGes de artigos originais escritos em inglés e portugués, entre os anos de 2015
a 2020. As buscas foram realizadas nas bases de dados: Science Direct (Biblioteca virtual da
Elsevier) e Pubmed/Medline (Medical Literature Analysis and Retrievel System Online),
utilizando como descritores as palavras Vitamina D, Inflamagdo, Citocinas e Covid-19, nos

idiomas inglés e portugués, utilizando o termo “’and’’ como operador boleano.
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Além da utilizacdo dos descritores, a sele¢do dos estudos ocorreu de acordo com 0s
critérios de inclusdo que foram: artigos originais completos publicados entre os anos de 2016 a
2021 nos idiomas inglés e portugués, com a presenca dos referidos descritores. Foram excluidos
todos o0s artigos que ndo corroboravam o objetivo da pesquisa apos leitura dos resumos de cada
estudo e aqueles que ndo se enquadravam nos critérios de inclusdo. O processo de busca e

selecdo dos estudos esté representado no quadro 1.

Quadro 1. Busca e selecdo dos estudos.

Busca utilizando descritores

Base Idioma Descritores RESULTADOS
Pubmed Portugués Vitamina D, 0
_ Inflamacéo,
Inglés Citocinas e Covid- | /74
Science direct Portugués 19 1
Inglés 372

Aplicacgéo dos critérios de incluséo e excluséo

Base Idioma Resultado TOTAL
Pubmed Portugués 0 1

Inglés 1
Science direct Portugués 0 2

Inglés 2

Fonte: adaptado de da Costa et al. (2021).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca e selecdo resultou na elegibilidade de 3 estudos. Os resultados sugeridos pelos

estudos podem ser visualizados na tabela 1.

Tabelal: Resultados sugeridos pelos estudos selecionados

Estudos que sugerem o potencial modulador da vitamina D sobre processos inflamatérios na Covid-19.

Rastogi et al. (2020) mostram que uma alta dose de suplementagéo de vitamina D por administracéo oral ajudou
a atingir a negatividade do RNA da SARS-CoV-2 junto a uma diminuicdo significativa dos marcadores

inflamatorios, através da supressdo de NF-Kb (fator de transcri¢éo de citocinas pré-inflamatorias).

Maghbooli et al. (2020) demonstraram muito recentemente que 0s niveis corretos de 25-hidroxivitamina D
reduzem o risco de tempestade de citocinas pela regulagdo negativa de TNF- o (fator de necrose tumoral) em
pacientes com COVID-19.
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Uma analise recente em grande escala de pacientes com COVID-19 sugere que a vitamina D ativa o sistema

imunoldgico inato e suprime a resposta imune adaptativa, que, ao diminuir o nivel de expressao de citocinas,
pode diminuir a resposta hiperinflamatéria responsavel pela gravidade e mortalidade do COVID-19
(DANESHKHAH et al., 2020).

Fonte: autoria prépria.

Estudos sobre doencas pulmonares inflamatérias cronicas, como a fibrose cistica,
mostraram que a vitamina D, agindo por meio de seus receptores, pode regular positivamente
a transcricao do gene antiinflamatorio da proteina fosfatase 1 de especificidade dupla (DUSP1),
que regula negativamente a expressdo da quimiocina IL-8 inflamatdria produzida por
macrofagos super-reativos (hiperinflamatorios). Isso sugere um potencial terapéutico da
vitamina D para o tratamento de doencas inflamatérias pulmonares. (DAULETBAEV et al.,
2015).

Zhang et al. (2012) mostraram que o tratamento com vitamina D aumentou a ligacdo do
VDR (receptor de vitamina D) ao elemento de resposta da vitamina D no gene promotor da
proteina quinase fosfatase-1 ativada por mitogénio (MKP-1). Isso causou a regulacdo positiva
da expressdo de MKP-1 e, por sua vez, inibiu a producéo de IL-6 e TNF-a pro-inflamatorios

nos monacitos e macrofagos.

4 CONCLUSAO

Os estudos aqui abordados trazem resultados sugestivos promissores do uso da vitamina
D no ambito da COVID-19, elencando potencial nutrigendmico desta vitamina através da
regulacdo de fatores associados aos processos inflamatdrios desencadeados pela patologia,

grandes responsaveis pela progressdo e gravidade da doenca.
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