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RESUMO SIMPLES

Introducdo: A Tuberculose é uma doenca que atinge o sistema respiratério causada pela
acdo da bactéria Mycobacterium tuberculosis, a qual apresenta elevadas taxas de
transmissibilidade e exige tratamento, de no minimo seis meses, com antibidticos. O
abandono do tratamento da Tuberculose ocorre de duas formas: ndo supervisionado e
supervisionado. Ambos ocorrem apds o paciente estar aum periodo de 30 dias sem ingerir
a medicacdo, porém o paciente supervisionado é mais facilmente identificacéo,
proporcionando a corregédo do tratamento. Objetivo: Caracterizar 0s casos de abandono
do tratamento de tuberculose no Estado do Maranhdo no periodo de 2012 a 2021.
Material e Métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo, descritivo e
documental, em gque os dados foram coletados a partir do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satide (DATASUS), através das notificacdes de casos de Meningite
no Estado do Maranhdo entre 2012 a 2021. Foram analisadas as varidveis
sociodemogréficas: Sexo, Raca, Escolaridade, Faixa Etaria, Zona de Residéncia; e as
variaveis clinicas-epidemioldgicas: forma clinica e os agravos e doencgas associados. Os
dados foram exportados para uma planilha no Excel e as variaveis utilizadas foram
analisadas segundo sua frequéncia absoluta e relativa. Resultados e Discussdo: Os
indicadores sociodemograficos definem que no estado do Maranhdo as pessoas que mais
abandonam o tratamento sdo homens (74%) pardos (72%) com idades entre 20 e 39 anos
(55%) e ensino béasico entre a terceira e quinta série incompleto (67%) com
predominancia da forma pulmonar da doenca (93%). Estudos consideram que esses
fatores interferem na adesdo ao tratamento e configuram um problema de saude publica,
pois estd mais presente entre os individuos de maior produtividade social. A pesquisa
também constatou que entre esses individuos ha presenca de doencas e agravos como
alcoolismo (26%), diabetes (5%), doenca mental (2%), uso de drogas ilicitas (20%) e
tabagismo (21%). Essa associacdo favorece o aumento da letalidade da doenca, sendo o
posterior tratamento mais dificultoso para a equipe de saide. Concluséo: Por ser uma
enfermidade altamente contagiosa, a Tuberculose necessita de aten¢do conhecimento
tanto dos profissionais de satde quanto da populacdo. Tendo em vista a diminui¢do dos
nameros de desisténcia do tratamento da doenca, € imprescindivel que a equipe de satde
intervenha na comunidade com intuito de promover agdes de educacdo voltada as
consequéncias da desisténcia do tratamento, visando diminuir os nimeros de abandono.
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