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Área Temática: clinica odontologica, odontologia restauradora e reabilitadora. 
Área de Conhecimento: ciências da saúde . 

Encontro Científico: XIII encontro de iniciação  à pesquisa. 
 

 

Introdução: A ansiedade infantil é um problema comum no atendimento 

odontopediátrico, afetando a cooperação da criança, prolongando procedimentos e 

influenciando negativamente a experiência clínica. Fatores como experiências 

anteriores, medo da dor, comportamento dos pais, ambiente clínico e características 

individuais contribuem para o aumento da ansiedade. Objetivo: Analisar ansiedade 

infantil  no atendimento odontopediátrico e identificar estratégias eficazes para seu manejo. 
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Metodologia: Revisão de literatura nas bases de dados PubMed, SciELO Google Acadêmico, 

utilizando os descritores ansiedade, criança, odontopediatria. Foram incluídos artigos dos 

últimos 10 anos, abrangendo estudos clínicos, e revisões narrativas sobre ansiedade infantil e 

técnicas de manejo comportamental. Resultados e Discussão: A ansiedade infantil está 

associada a experiências negativas anteriores,  medo da dor, comportamento dos pais e 

ambiente clínico. Crianças ansiosas  apresentam menor  cooperação e maior necessidade de 

manejo  comportamental. Estratégias  eficazes  incluem  técnicas de distração,  método 

tell-show-do, reforço positivo e comunicação clara com a criança e os pais, promovendo 

maior cooperação e experiências positivas. Intervenções  combinadas e personalizadas 

mostraram melhores resultados na redução da ansiedade e na prevenção de aversão  futura à 

odontologia. Considerações finais: Ansiedade infantil influencia diretamente o atendimento 

odontopediátrico. Técnicas de manejo comportamental não farmacológico, comunicação 

eficiente e protocolos personalizados são essenciais para reduzir a ansiedade,  melhorar a 

cooperação e garantir atendimento de qualidade, promovendo saúde bucal positiva a longo 

prazo.  
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