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Introducio: A ansiedade infantili € um problema comum no atendimento
odontopediatrico, afetando a cooperagdo da crianga, prolongando procedimentos e
influenciando negativamente a experiéncia clinica. Fatores como experiéncias
anteriores, medo da dor, comportamento dos pais, ambiente clinico e caracteristicas
individuais contribuem para o aumento da ansiedade. Objetivo: Analisar ansiedade

infantil no atendimento odontopediatrico e identificar estratégias eficazes para seu manejo.
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Metodologia: Revisao de literatura nas bases de dados PubMed, SciELO Google Académico,
utilizando os descritores ansiedade, crianca, odontopediatria. Foram incluidos artigos dos
ultimos 10 anos, abrangendo estudos clinicos, e revisdes narrativas sobre ansiedade infantil e
técnicas de manejo comportamental. Resultados e Discussdo: A ansiedade infantil esta
associada a experiéncias negativas anteriores, medo da dor, comportamento dos pais e
ambiente clinico. Criangas ansiosas apresentam menor cooperagdo e maior necessidade de
manejo comportamental. Estratégias eficazes incluem técnicas de distragdo, método
tell-show-do, reforgo positivo e comunicagdo clara com a crianga ¢ os pais, promovendo
maior cooperagao € experiéncias positivas. Intervencdes combinadas e personalizadas
mostraram melhores resultados na reducao da ansiedade e na prevencao de aversdao futura a
odontologia. Consideracdes finais: Ansiedade infantil influencia diretamente o atendimento
odontopediatrico. Técnicas de manejo comportamental ndo farmacolégico, comunicagdo
eficiente e protocolos personalizados sdo essenciais para reduzir a ansiedade, melhorar a
cooperacdo e garantir atendimento de qualidade, promovendo saude bucal positiva a longo

prazo.
Palavras-chave: Ansiedade; Criangas; Odontopediatria.
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