PES DIABETICOS: O QUE E DETERMINANTE PARA CULMINAR EM
AMPUTACAO?

PALAVRAS-CHAVE: Pé diabético. Amputacao. Complicagcbes do Diabetes.

INTRODUCAO: O Diabetes é uma doenca croénica que tem aumentado ao longo dos
tempos, em 1985 eram 30 milhdes de diabéticos no mundo e a previsao para 2030 &
de 300 milhdes. Uma de suas complicagdes implica na amputacdo de membros
inferiores, levando pacientes diabéticos a sofrerem alteragdes na qualidade de vida,
elevacdo de morbimortalidade, além dos custos diretos e indiretos. OBJETIVO: O
objetivo deste estudo foi elaborar uma revisdo sistematica com o intuito de
caracterizar as principais causas que suscitam na amputacdo de pés diabéticos.
METODO: A pesquisa bibliografica foi feita a partir de artigos cientificos na base de
dados SCIELO e do acesso a Sociedade Brasileira de Diabetes. RESULTADOS:
Observou-se que a maioria dos casos de amputacao de pés diabéticos é por falta de
cuidados adequados, até 85% das amputagdes relacionadas ao diabetes séo
precedidas por ulceragdes nos pés, que podem ser tratadas previamente, evitando
complicagbes. Dentre os fatores de risco, a idade avangada predomina os estudos,
além da duragao da doenca em mais de 10 anos e histérico de neuropatia periférica
e auséncia dos pulsos distais. Outrossim, € que a auséncia ou a demora de procura
especializada gera agravamento do quadro de ulceragdo que acarreta em
amputacdo. Um estudo feito na Franga demonstra que no cenario da pandemia do
COVID-19 houve redugao de internacao por ulcera do pé diabético e com isso uma
dificuldade de cuidados terapéuticos, ou seja, um alerta para a situagéo atual e suas
consequéncias no ambito do cuidado preventivo. CONCLUSAO: H& um consenso de
que o pé diabético é uma complicagdo prevenivel a partir da atuagdo de um grupo
multidisciplinar. Dessa forma, deve-se implementar assisténcia a pacientes com DM,
especialmente os pacientes que apresentem pé em risco de complicagdes, uma vez
que estas medidas podem minimizar a ocorréncia de ulceras e consequentemente

amputagdes.



