
 

 

A SAÚDE MENTAL DO IDOSO NO PROCESSO ONCOLÓGICO: 

UMA REVISÃO INTEGRATIVA DE LITERATURA. 

 

RESUMO SIMPLES 

 

Introdução: O câncer é uma doença de caráter crônico-degenerativa, tem vinculada ao 

seu histórico o sofrimento e à morte, os avanços entorno do tratamento de câncer 

proporcionou um maior tempo e melhoria da qualidade de vida dos mesmos. O tratamento 

de câncer em idosos requer dos profissionais habilidades técnicas-cientificas, e um 

manejo fácil em relações interpessoais e espirituais. A afetividade, empatia e a 

comunicação são elemento fundamentais para o desenvolvimento da assistência ao 

paciente oncológico idoso. Objetivo: Conhecer quais as principais características da 

saúde mental dos idosos sob tratamento oncológico. Material e Métodos Trata-se de uma 

Revisão Integrativa de Literatura, qualitativo e de caráter descritivo, que consiste na 

avaliação de materiais já elaborados e publicados, a pesquisa foi conduzida a partir da 

seguinte questão norteadora - Quais as principais características da Saúde Mental dos 

idosos sob tratamento oncológico? Resultados e Discussão: A seleção dos artigos passou 

por dois processos, sendo o primeiro a análise do conteúdo e o segundo o agrupamento 

das informações, os resultados obtidos fora 4 artigos que corroboraram com a 

problemática levantada. Portanto as evidencias mostram que os riscos de lesões e doenças 

proveniente do tratamento também é alta no caso de idosos, apesar do tratamento já ter 

evoluído nos últimos anos, problemas como esses podem afetar diretamente o bem-estar, 

a autoestima e a independência do idoso.  portanto, tendo êxito na pesquisa, Conclusão: 

A oncologia principalmente a idosos, é um ramo que exige uma equipe multidisciplinar 

pela sua complexidade e fatalidade, os profissionais da saúde como exemplo o enfermeiro 

é visto como um profissional extremante importante, pois ele auxilia nos aspectos 

emocionais e mentais dos pacientes, acompanhantes e da equipe médica e ele também 

que faz todo o acompanhamento e assiste esses pacientes, o acompanhamento dos 

profissionais pode erradicar e/ou diminuir as principais doenças que acometem os 

pacientes principalmente se referindo a saúde mental dos idosos. 
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